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Milé ¢tendrky, mili Ctendri,
pfivitali jsme novy rok a oteviraji se nam nové pilezitosti. Cekaji nas nové zazitky a radosti, které

jsou tady pro nas samotné, ale i pro sdileni s nasimi nejblizSimi. Viychutnejte si prvni mésice v roce
2024 a ja Vam za celou redakci ¢asopisu Dialog preji jen to nejlepsi a pevné zdravi.

Vydejte se s nami na malou exkurzi do minulosti. Krasnou zpravou se totiz pySni prvni nestatni
dialyzacni stredisko v Praze na Bulovce, které oslavilo kulaté 30. narozeniny. Pfi této prilezitosti
nahlédnéte do historie a samotnych zac¢atki péce o dialyzované pacienty. Pozvani k rozhovoru
pfijal pfednosta Oftalmologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, se kterym jsme
probrali dilezité téma pfi onemocnéni ledvin, a sice zdravi oci. A protoZe je potfeba nad zdravim
premyslet komplexné, pfipomente si dlileZitost ledvinové diety. Ve ¢lanku tykajiciho se vyzivy jsme
shrnuli tipy pro kontrolu drasliku, sodiku a fosfor ve stravé.

Diky ochoté sdilet svou Zivotni cestu vam miZeme predstavit pfib&hy dvou nasich pacientl. Pan
Jaromir z Prahy je po uspésné dualni transplantaci plic a ledvin. A pani Marie hovofi o zkuSenosti
s asistovanou domaci hemodialyzou a podpofe rodiny. V pfib&zich nechybi vhled oSetfujici Iékarky
a primarky dialyza¢niho strediska B. Braun Avitum v Praze-Nuslich MUDr. Kristyny Michali¢kové.
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Rada celkovych onemocnéni se projevuje na ocich. Mezi tato onemocnéni
patfi i potize s ledvinami. ,Ledviny a oCi maji jisté podobnosti, vychazejici jiz
z obdobi jejich embryonalniho vyvoje. Z toho divodu mohou mit podobné
projevy. Vyhoda oci je v tom, ze jsou snadno pristupna pro vysetreni,” rika
docent MUDr. Pavel Studeny, Ph.D., MHA, pfednosta Oftalmologické kliniky
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.
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Rozhovor

V mnoha pripadech plati, Ze celkova onemocnéni maji
projevy na ocich. Pro¢ tomu tak je?

Ano, je pravda, Ze fada celkovych onemocnéni, jako je
naptiklad vysoky krevni tlak, cukrovka, zanétliva one-
mocnéni, revmatické choroby, neurologicka onemoc-
néni a fada dalSich, ma c¢asto své projevy také na oku.
Neékteré z téchto projevii mohou zplisobovat pacientim
ocni obtize ve smyslu zhorSené zrakové ostrosti, zanétt,
zarudnuti a bolestivosti, a pacienta tak zpravidla donuti
vyhledat pomoc o¢niho lékare. V nékterych pfipadech
se dokonce muze jednat o prvni projev celkového one-
mocnéni a oftalmolog nasledné odesila pacienta k 1écbé
zakladniho onemocnéni prislusnému specialistovi.

Naopak nékteré projevy celkovych onemocnéni na oku
mohou po dlouhou dobu probihat nepozorované, bez
toho, ze by mél pacient vyraznéjsi obtize. Casto pak pa-
tologické zmény zjistime vice méné nahodné, zpravidla
pii preventivnim vysSetfeni, na které pacienta odesila
lékaf, ktery pacienta sleduje pro zakladni onemocnéni.
Mam na mysli predevSim diabetes mellitus nebo vyso-
ky krevni tlak. U téchto onemocnéni je pro internistu
piinosné znat stav cév na sitnici pacienta, vzhledem

k tomu, Ze stavu téchto cév casto odpovidaji i cévy

v jinych organech, které ovSem nejsou bézné pristupné
nasemu vySetfeni. Naopak cévy na sitnici jsou relativ-
né dobfe dostupné a pomoci jednoduchych vySetieni
(oftalmoskopie, biomikroskopie, opticka koherentni to-
mografie) zcela neinvazivné zobrazitelné. Oftalmolog
tak mize napomoci prfi stanoveni zavaznosti celkového
onemocnéni.

Mluvime o tom, Ze se celkové onemocnéni projevi na oku,
jak by v téchto pfipadech méla vypadat prevence a Iécba
s ohledem na ochranu zraku?

Zasadou lé¢by celkovych onemocnéni s o¢nimi projevy
je predevsim lécba zakladniho onemocnéni. Stabiliza-
ce cukrovky nebo vysokého krevniho tlaku mize casto
nalez na oku. Zcela zdsadni je tedy u téchto pacientd
mezioborova spoluprace.

Oftalmolog samoziejmé cilené 1é¢i o¢ni projevy one-

mocnéni. Jak u cukrovky, tak u hypertenze jsou nejprve
postizeny predevsim cévy sitnice. ZhorSené zasobovani
sitnice krvi vede k dal$im, ¢asto nezvratnym porucham

samotné sitnice (svétloc¢ivna vrstva oka, zachycujici
svételné signaly). K 1é¢bé sitnice a jejich cév casto vy-
uzivame laserové fotokoagulace, pfi které vyrazujeme
nefunk¢ni ¢asti sitnice, velmi moderni a efektivni je
vyuziti biologické 1é¢by - tzv. antiVEGF (vaskularni
endotelialni rtstovy faktor), kterym omezujeme neza-
douci novotvorbu cév a vznik otoku sitnice, v tézsich
piipadech pfistupujeme i k chirurgickému oSetieni sit-
nice. Nasi snahou je co nejdéle zachovat funk¢ni vidéni
nasich pacientt.

Jednou z chorob, které jsou spojené s onemocnénim odi, je
jiz zminény diabetes. Co vSechno muze zpUsobit?

Jak jsem jiz tekl, hlavnim projevem diabetu na oku je
postizeni sitnicovych cév, tzv. mikroangiopatie, ktera
nasledn¢ z divodu Spatné vyzivy sitnice vede k dal-
Sim projeviim a poSkozenim sitnice, jako je naptiklad
otok v oblasti Zluté skvrny - mista nejostiejsiho vidéni
(makulopatie), patologické zmény na sitnici (diabeticka
retinopatie), krvaceni do sitnice (sitnicové hemoragie),
pripadné do sklivce (haemophtalmus), odchlipeni sitnice
(trak¢ni amoce) a podobné.

Kromé téchto projevl na sitnici oka se mohou u diabe-
tika vyskytnout i dalsi obtize, jako jsou naptiklad nahlé
zmény refrakce (zmény dioptrii), Sedy zakal, zvySeny ni-
troo¢ni tlak (zeleny zdkal neboli glaukom).

S jakymi potizemi je spojeno diabetické poskozeni sitnice?
Pokud jsou sitnicové zmény drobné&jsi a umisténé v pe-
riferii sitnice, nemusi v téchto fazich pacient pocitovat
Zadné vyraznéjsi obtiZe. Ty se dostavi aZ pii postiZzeni
centralnich ¢asti sitnice (pfedevsim oblast zZluté skvrny).
Pacienti zpravidla popisuji vyrazné zhorSeni zraku na
dalku i blizko, deformaci obrazu, neschopnost rozezna-
vat obliceje, Cist a podobné. Nekdy tyto zmény mohou
nastat relativné rychle, v fadu tydnid. Naopak velmi
rychlé a vyrazné zhorSeni zraku (v pribéhu minut az ho-
din) mGze znamenat napfiklad krvaceni do sitnice nebo
sklivce a urcité by pacient v této situaci mél akutné vy-
hledat pomoc o¢niho 1ékate.

Je néjaka prevence? Jak casto by naptiklad diabetici méli
chodit na preventivni prohlidky?

Ano, s ohledem na jiZ zminéné jsou velmi dileZité pra-
videlné kontroly diabetikd oftalmologem, které mohou



odhalit pocinajici stadia onemocnéni. A podobné je to
také tieba u hypertonikt. Tehdy je ¢asto mozné relativné
drobnym oSetfenim sitnice na delsi dobu stabilizovat na-
lez a udrZet stav vidéni co mozna nejdéle na dobré urov-
ni. Hodné zavisi také na celkovém stavu onemocnéni,
tedy kompenzaci diabetu nebo hypertenze.

Obecné doporucujeme kontrolni vySetfeni jednou ro¢né,
pii vzniku subjektivnich o¢nich obtizi samoziejmé ihned,
necekat az na planovanou kontrolu. Terminy kontrol
velmi Casto pacientim pripominaji kolegové 1é¢ici za-
kladni onemocnéni, tedy diabetolog nebo internista, nic-
méné urcité je vhodné, aby si terminy kontroloval i sam

Docent MUDr. Pavel Studeny, Ph.D., MHA

= V |letech 1986-1993 studoval na 1. Iékarské fakulté
Univerzity Karlovy. Po promoci nastoupil na o¢ni oddéleni
v Nemocnici Havli¢klv Brod, od roku 2001 zde pusobil ve
funkci primare oddéleni.

= V/ roce 2002 se stal primafem ocniho oddéleni v Sokolové,
kde setrval do roku 2010.

= V roce 2004 spoluzalozil o¢ni centrum SOMICH pUsobici
v Karlovych Varech a v Plané.

= V/ roce 2017 se stal prednostou Oc¢ni kliniky Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady a 3. Iékarske fakulty
Univerzity Karlovy.

= Jeho hlavnim odbornym zajmem jsou transplantace

rohovky, operace katarakty, glaukomu ¢&i rekonstrukéni
vykony na prednim o¢nim segmentu.

pacient. V pfipadech, Ze jiz pacient ma projevy celkové-
ho onemocnéni na oku, stanovuje terminy kontrol a dal-
$i 1écebny postup pfimo oftalmolog.

Jaka je lécba?

V 1é¢bé vyuzivame predevsim laserové oSetteni, které
zlepSuje prunik zivin a kysliku. Vytazeni velmi po-
stizenych perifernich ¢asti, které maji mensi vliv na
zrakové funkce, pomoci laserové fotokoagulace mutze
sniZit celkové metabolické ndroky sitnice, a tim zlepSit
vyzivu pro zrak klicovych centralnich oblasti. Lasero-
vé oSetfeni sitnice zpravidla probihd v ramci nékolika
navstév oftalmologa, je obvykle nebolestivé a trva



vzdy nékolik minut. Vzhledem k tomu, ze k zakroku je
zapotiebi pacienta pfipravit - musi byt nové vysetien,

rozkapan - muize trvat celé oSetfeni i delSi dobu, nékdy
i nékolik hodin.

Nové u nékterych pacientd vyuzivame tzv. biologickou
1é¢bu, ktera plisobi na snizeni novotvorby nezadoucich
cév. Aplikace se provadi za sterilnich podminek, zpravi-
dla na zakrokovych sdlcich. A to ¢asto opakovang, dle
efektu 1écby.

V pripadé zavaznéjSich stavii a komplikaci volime chi-
rurgicky pristup - pars plana vitrektomii, kdy je na ope-
ra¢nim sale odstranén casto prokrvaceny sklivec, sitnice
je oSettena laserem, pfipadné jsou odstranény patolo-
gické sristy nebo oSetfeny dalsi nalezené komplikace.
Na zavér operace miiZze chirurg dle potieby aplikovat do
sklivcového prostoru ucinné léky, které napomahaji dal-
Simu hojeni.

Na tomto misté je potieba fici, Ze vSechny tyto postupy
vedou predevsim ke stabilizaci nalezu. Onemocnéni jako
takové nevyléci. Jsou proto nutné dalsi kontroly stavu

a je velmi vhodné, pokud se pacientovi podafi stabilizovat
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nejen zakladni onemocnéni, ale i celkovy stav — normali-
zaci krevniho tlaku, hladiny glykemie, cholesterolu atd.

Komplikaci diabetu byva poskozeni ledvin, zhorSuje toto
néjak potize s o¢ima?

0¢i a ledviny vzhledem k ur¢itym podobnostem v pri-
bé&hu embryonalniho vyvoje maji ¢asto také podobny
pribéh postizeni pti rozvoji onemocnéni, jako je prave
diabetes nebo arterialni hypertenze (vysoky krevni tlak).
Obecné poskozeni ledvin zhorSuje odstranovani toxic-
kych latek vznikajicich v pribéhu metabolismu, ovliv-
nuje krevni tlak a dalSi parametry, a miize tak vést ke
zhorSeni o¢niho ndlezu zptisobeného diabetem. U téchto
pacientt je snahou jednak kompenzovat diabetes a také
minimalizovat nasledky zptsobené poSkozenim ledvin.

Cast pacientd se nevyhne dialyze. Ovlivni dialyza n&jak
stav zraku?

Dialyza je pomérné velky zasah do fungovani organismu
a ma samozrejmé vliv na fungovani fady organi. A oci
nejsou vyjimkou. Jednou z nich je naptiklad ovlivné-

ni hodnot nitroo¢niho tlaku, na které je potfeba myslet
predevSim u pacientq, ktefi se se zvySenym nitroo¢nim
tlakem (glaukomem) 1é¢ili jiz pied zahajenim dialyzy.



Rozhovor

Zdanlivé mén¢ zavazny, nicmén€ pro pacienta znacne¢
obtézujici problém miize byt i sniZzena produkce
slz a zména jejich slozeni, které bylo u pacientu

podstupujicich dialyzu zjisténo. To muze vést
k projeviim tzv. suche¢ho oka.

Predpoklada se, Ze zvySené hladiny mocoviny v komoro-
veé tekutiné u pacientli se selhanim ledvin mohou vést ke
zvySenému objemu nitroo¢ni tekutiny. Na druhou stranu
toxické metabolity mohou blokovat pfirozené odtokové
cesty, a vést tak ke zvySeni nitroo¢niho tlaku. U nékterych
pacientli bylo v prabéhu dialyzy pozorovano kolisani nit-
roo¢niho tlaku. Je tedy vhodné v obdobi zahdjeni dialyzy
upozornit na tento fakt oftalmologa, méfit hodnoty nit-
roo¢niho tlaku a pfipadné nastavit odpovidajici 1é¢bu tak,
aby nedochdazelo ke zhorSeni glaukomového onemocnéni.

Rovnéz prechodna krevni hypotenze (nizky krevni tlak),
ktera mize v prabéhu dialyzy kratkodobé vzniknout, se
muze projevit trvalym poskozenim zraku. Byly popsany
pfipady uzaveéra sitnicovych vén, dale také tzv. NAION
(nearteriiticka pfedni ischemie zrakového nervu), kdy prav-
dépodobné¢ z divodu vzniklé hypotenze v pribéhu dialyzy
dojde k ischemii a trvalému poSkozeni zrakového nervu.

Zdanlivé méné zavazny, nicméné pro pacienta znac-

né obtézujici problém muze byt i snizena produkce slz

a zména jejich slozeni, které bylo u pacienti podstupu-
jicich dialyzu zjisténo. To mize vést k projevim tzv. su-
chého oka. Tito pacienti ¢asto popisuji vyssi citlivost

oci, zarudnuti, paleni a fezani, zejména v situaci, kdy
podvédomé méné mrkaji, naptiklad pti sledovani televize
nebo pocitace. ObtiZe se také mohou zhorsit v susSim
prostiedi, naptiklad v auté nebo kancelafi pfi zapnuté
klimatizaci, venku pfi vétru atd. Takové oci jsou také na-
chylnéjsi k infekci a vzniku dalSich komplikaci, jako jsou
napftiklad zanéty rohovky. Pacientim doporucujeme pra-
videlné dlouhodobé vkapavani umélych slz, které pri¢inu
samoziejme zcela neodstrani, ale mliZe sniZit pacientovy
obtize a eliminovat riziko vyse zminénych komplikaci.

Pomoci novych vysetfovacich metod bylo zjisténo také
snizeni tloustky vrstvy nervovych vlaken u pacientd po
dialyze, nicméné klinicky vyznam tohoto stavu je zatim
nejasny. NaStésti spiSe vzacné se u dialyzovanych paci-
entll setkavame s nékterymi infekénimi postizenimi oka,

ktera ovSem ve svém diisledku mohou vést az k vyznam-
nému zhorseni zraku.

Zavérem tedy pro pacienty podstupujici dialyzu urcité
doporucuji informovat o této situaci svého oc¢niho léka-
fe, v pripadné i prechodnych poruch zraku provést kont-
rolu zrakovych funkci, u pacient glaukomatikd jsou pak
namisté predevsim pfi zahdjeni dialyzy c¢ast&jsi kontroly
nitroo¢niho tlaku a pripadna uprava terapie.

Jsou néjaka pravidla Ié¢by u pacienti po transplantaci?
MEéli by si na néco dat pozor?

Obecné je transplantace ledvin v souc¢asné dob¢ povazo-
vana za velmi efektivni nastroj pro zlepSeni zdravotniho
stavu pacienta, ktery vyrazné zlepSuje kvalitu jejich Zivota.
Presto jsou transplantace obecné spojeny i s nékterymi
riziky, ktera pfinasi potfeba imunosuprese, tedy ovlivnéni
imunity pacienta tak, aby transplantovany organ dobfe
prijal. Rizikem je predevsim moznost rozvoje infekci, ¢asto
zpusobenych i vzacnéjSimi patogeny, které hire reaguji na
bézna antibiotika. Tyto infekce mohou postihnout také oko,
byly popsany zanéty oka (endoftalmitidy) s velmi slozitym
prabéhem. Dlouhodobé uzivani steroidd, které je v nékte-
rych pfipadech po transplantacich nezbytné, mize druhot-
né zpusobovat kataraktu nebo glaukom, tedy zeleny zakal.

Jak by u pacientd po transplantaci ledvin méla vypadat
nasledna péce o oci?

Ve své podstaté je péce o tyto pacienty obdobna jako u ji-
nych pacientll podstupujicich transplantaci ledvin. Nicmé-
né vzhledem k pomérné velké korelaci mezi postizenim oka
a ledviny, vyplyvajicim z jejich podobného embryonalniho
vyvoje, jsou zpravidla u pacientd s takto zdvaznym one-
mocnénim ledvin ¢asto vyznamné postizeny také oc¢ni tka-
né. Tito pacienti tak zlstavaji v péci oftalmologa, ktery ve
spoluprdci s ostatnimi lékari dalSich odbornosti usiluje o co
nejefektivnéjsi udrZeni zrakovych funkci pacienta.

Text: Petra Hdtlovd
Foto: Jan Lis¢dk
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V Cesku funguje zhruba 71 nestatnich dialyzaénich stredisek. V Praze bylo
historicky prvni nestatni dialyzacni stredisko na Bulovce. Svét mimotélniho
oCistovani krve prosel od té doby obrovskou proménou. ,Na zacatku

90. let se z obdobi zkoumani stalo obdobi kvality. Jsme hrdi na to, ze jsme
nedilnou soucasti tohoto procesu, ktery trva dodnes,” fika reditel sité
dialyzacnich stredisek B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek, pod jejiz
kfidla dialyzacni stfedisko na Bulovce patfi.



Je 23. zafi 1993. V Rusku vrcholi Ustavni
krize, v CR dosahuje inflace rekordnich
hodnot pfes 20 %. Jinak relativné obycejny
Ctvrtek. Ne tak pro Ceské zdravotnictvi.
Pribéh dialyzy na Bulovce zaéina v ten den
na opacném konci Prahy - v Hajich, kde
nefrolog prof. MUDr. Albert Valek zaklada
v Kosmické ulici, v budové byvalych jesli,
prvni nestatni hemodialyza¢ni stredisko

v Praze. To vzniklo pod znackou Parallel
50, coz odkazuje na 50. rovnob&Zzku, ktera
prochazi Prahou. Prvni dialyza prob&hla na
tomto stredisku pravé 23. zafi 1993 dopo-
ledne.

VSechno vypadalo uplIng jinak nez dnes. Napfiklad dialyzac-
ni pfistroj nemél zadnou obrazovku a uz viibec ne dotyko-
vou. Disponoval pouze ru€i¢kovymi ukazateli. ,Zajimavosti
je, ze vrchni sestrou tam byla Jitka Pancifova, kterad dnes
pomaha rozvoji dialyza¢ni péce v B. Braun Avitum na pozici
globalni manazerka kvality," fika soucasny primar dialyzac-
niho stfediska B. Braun Dialog na Bulovce MUDr. Vladimir
Vojanec.

V budové France Josefa

V Case se ukazalo, ze Haje nejsou uplné optimalni lokalitou.
Napfiklad tam chybé&lo zazemi pro dialyzované pacienty

v podobé dalSich zdravotnickych obori. Proto zacal vznikat
projekt na pfesun zafizeni do Fakultni nemocnice Bulovka.

V roce 1997 probéhlo slavnostni otevieni nového dialyza¢-
niho strediska, které z jihu Prahy presidlilo do pavilonu ¢. 8
v arealu Fakultni nemocnice Bulovka. Slo o viibec nejstarsi

pavilon v celé nemocnici otevieny v roce 1908 zakladajici
listinou cisare FrantiSka Josefa.

: _
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MUDr. Albert
Valek, zakladatel
prvniho nestatniho

hemodialyzacniho
strediska v Praze.

Dialyza¢ni stredisko se tak stalo plnohod-
notnou soucasti nemocnice. Znamenalo to
mimo jiné, ze pacienti dialyzy méli snad-
n€jsi pristup ke komplexni zdravotni péci
v pfipadé komplikaci, pacienti nemocnice
naopak ziskali v ramci arealu nefrolo-
gickou odbornost, kterou nemocnice do

té doby neméla (oddéleni, nefrology ani
dialyzu).

Zmény vlastniku

V roce 2002 vlastnictvi dialyzy preslo na
dobu necelého roku na firmu RTS-Baxter.
Nasledujici rok stfedisko koupila firma

B. Braun, ktera zacala dialyzacni stfedisko
provozovat pod znackou EuroCare. Dialyza¢nich stredisek v té
dobég jiz méla celou sit. Od 1. 1. 2007 doslo k pfejmenovani
na B. Braun Avitum Bulovka s.r.o. Od roku 2011 stfedisko fun-
guje pod hlavi¢kou B. Braun Avitum s.r.0, stejn€ jako ostatni
dialyza¢ni stediska v CR. ,Zatimco v roce 1989 se Ié¢ilo na
dialyze pouze zhruba 50 lidi na milion obyvatel, o 20 let
pozdéji to bylo uz 560 lidi na milion obyvatel. Z téchto Cisel
je vidét, jak prudkym rozvoje dialyza¢ni oSetfeni v 90. let

a v prvni dekadé nového milénia prochazelo,” vysvétluje Mar-
tin Kuncek. Rychly rozvoj dialyzy potvrzuje i pocet dialyzac-
nich stedisek. V roce 1960 jich bylo v celém Ceskoslovensku
Sest, v roce 2008 uz 91 a loni celkem 113.

Provizorium v ,,Tesko baracku”

Po pfechodu dialyza¢niho stfediska pod B. Braun do3lo k up-
gradu vybaveni a plvodni, tehdy jiz zastaralé, dialyzaéni pfi-
stroje od firmy Gambro, byly nahrazené modernimi pfistroji

Vv

Provizorni , Tesko
baracek“ a pohled do
roku 2009, kdy bylo

nove vybudovano
dialyzacni stredisko
centra Fakultni
nemocnice Bulovka.




Po nékolika letech nemocnice
dostala dotaci na rekonstrukci
Pavilonu 8 s cilem sdruzit v ném
vsechny laboratorni obory jako
je hematologie, biochemie a mi-
krobiologie. Dialyzacni stredisko
muselo hledat jiné misto. Provi-
zornim fedenim bylo umisténi do
tzv. ,Tesko baracku," v némz se
také nachazi oddéleni vzdélavani
FNB. ,Plvodné to byla bunka

z 60. let, kterou tam stavafi méli
po dobu pfestavby v nemocnici.
Stredisko si tehdy kapacitné po-
horsilo na 12 Ilzek. Pfesto jsme
v téchto prostorach zvladli uspésné fungovat mezi lety 2009
a 2015," popisuje sloZité obdobi Vladimir Vojanec.

A protoze Slo o prechodné feSeni, bylo potfeba najit vhod-
né misto pro vybudovani zcela nového strediska. Od roku
2014 zacal béZet tento projekt pod nazvem pavilon B. Braun
Dialog. V kvétnu roku 2015 byla tato budova slavnostné
otevrena a tamni dialyzaéni stfedisko se stalo jednim z nej-
modern€jSich v celé zemi. A to hlavné diky nejmoderné;si
Upravné vody a systému kontroly a Udrzby rozvodl vody

pro dialyzu, umoznujici automatickou horkou dezinfekci,
pfipadné i sterilizaci okruhu horkou parou. ,B&€hem prvniho
roku jsme na novém dialyzacnim stfedisku provedli 12 tisic
dialyzaénich vykond a méli jsme 92 pacientdm v dialyzaénim
programu,” vzpomina Vladimir Vojanec.

Dialog v praxi
Ve vSech ohledech moderni budova ma celkem 27 dialy-
zacnich mist, ktera zajistuji chronicky i akutni program pro

Stavba nového
pavilonu Dialog

B. Braun a jeho
slavnostni otevreni.

Ve vsech ohledech
moderni budova
ma celkem 27
dialyzacnich mist.

spadové pacienty i pro potfeby
Nemocnice na Bulovce. Pro-
vozuje také program domaci
hemodialyzy a peritonealni
dialyzy, coZ jsou metody, které
umoznuji pacientim byt dialy-
zovani doma, mimo dialyzacni
stfedisko.

Slavnostni otevreni
dialyzacniho strediska
v arealu FN Bulovka

v roce 1997.

V B. Braun Dialogu funguje také
nefrologicka ambulance, ktera
jen v roce 2022 o3etfila téméf
6000 pacient(. Vedle toho je

zde rovné€Z poskytovana podpora
v oblasti nutri¢niho poradenstvi,
a to nejen pro zde dialyzované pacienty, ale také pro pacienty
z okolnich zdravotnickych zafizeni. Nejc¢asté&ji jde o pacienty
onkologie, plicniho oddéleni nebo chirurgie.

Postupné pribyva také pacient( s transplantovanou led-
vinou. Ti nadale z(stavaji pod dohledem nefrologl. V pécéi
stfediska je v soucasné dobé celkem 108 transplantovanych
pacient(.

Pocet dialyzovanych pacientd se béhem dvaceti let, kdy
stfedisko provozuje firma B. Braun, pohyboval od 64 do

110. Dokud bylo dialyzaéni stfedisko v Pavilonu 8, pacientl
byvalo okolo 90. Stara budova Tesko méla maximalni kapa-
citu 72 pacientd, takZze mezi lety 2010-2014 je zde pokles

a pretlak pacienti v té dobé muselo kompenzovat dialyzaéni
stedisko na Cerném Mosté. Po roce 2015 dochazi k nariistu
poctu pacientl. Nardst kulminoval v roce 2019 pred nastu-
pem onemocnéni covid-19, kdy bylo v pé¢i dialyza¢niho stre-
diska 110 pacient(.
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Dobry soused Bulovka

Spoluprace dialyza¢niho stfediska s Fakultni nemocnici Bulov-
ka je ve tfech dekadach provozu na vyborné trovni. Dialog za-
jistuje pro nemocnici dialyzaéni péci véetné akutnich vykonda.
Spoluprace mezi Dialogem a FN Bulovka tak zahrnuje i nefro-
logicka konsilia v ramci celé nemocnice. Dale tfeba asistova-
nou peritonedlni dialyzu nebo sluzby nefrologické ambulance.

.Velkou vyzvou byla spoluprace béhem pandemie covid-19.
Dialyza¢ni stredisko se staralo napfiklad o dialyzované pacienty
az z Karlovarského kraje, ktefi byli pfevezeni na Bulovku v sou-
vislosti s covid-19. Standardné byli v pééi infekéniho oddéleni,
a kdyzZ se jejich stav stabilizoval, jezdili na dialyzu do Dialogu.
Jindy to fungovalo i obracené, kdy pracovnici z Dialogu s mo-
bilnimi dialyzacnimi pfistroji dochazeli za pacienty napfiklad na
JIP" popisuje dva roky starou praxi Vladimir Vojanec. Kooperace
byla ale oboustranna, napfiklad pfi nedostatku ochrannych
pomticek. Dialyzaéni stfediska totiZ plvodné nespadala do

LLALLALA

R

E
1 E
=
e —J'a
|
J' y

kategorie zdravotnickych zafizeni, kam se rousky a respiratory
distribuovali primarng. Primarka infekeni kliniky FN Bulovka
MUDr. Hana Rohacova a vedeni Ceské nefrologické spole¢nosti
se snazili uradim vysvétlit, Ze by dialyzaéni stfediska méla spa-
dat do jiné kategorie a ochranné pomicky dostavat, coz se na-
konec podafrilo. Potvrdilo se, Ze jsou soucasti akutni péce, i kdyz
jde o ambulantni zafizeni. V dobé€ covidu probéhlo v Dialogu
pres 500 vykond u covid pozitivnich pacientl a témér 100 vy-
kon{ u hospitalizovanych covidovych pacientd.

V pribéhu 30 let své existence si dialyzaéni stredisko

B. Braun Avitum na Bulovce vybudovalo vyznamné misto na
map€ Ceské nefrologie. Jeho nova moderni budova B. Braun
Dialog a peclivé provadéna kontrola kvality péce ukazuji jeho
odhodlani poskytovat pacientlim péci v nejvyssich standar-
dech a stale se zlepSovat.

Lucie Kocourkovd

Transplantacni uspechy

V pribéhu poslednich deseti let bylo z dialyzaéniho stfediska B. Braun Avitum na Bulovce odtransplan-
tovano 80 pacientd, z nichz 60 bylo z hemodialyzaéniho programu, 15 z peritonealné-dialyzaéniho

programu a pét bylo transplantovano z ambulantni péce. To znamena preemptivné, napfiklad v patém
stupni selhani ledvin. Takovym pacientdm ledviny funguji uz tfeba jen na 17 9%, kdy jeSté nepotrebuji
dialyzu, ale brzy by na ni doSlo. Jsou vSak odtransplantovani dfiv, nez dialyzu potrebuji. V soucasné
dobé je 15% dialyzovanych pacientl Dialogu zafazeno na €ekaci listinu na transplantaci ledviny.




Pribeh pana
Jaromlra y,

po transplantam
ledviny a plic

vvvvvv

tzv. multidisciplinarni péce (Iéceni pacientl napfic Iekarskym| obory zalozené na
spolupraci Iékafl a dalsich odborniki), jsem schopni zachranovat lidské Zivoty. Svoji
osobni zkusenost s nami sdili pan Jaromir z Prahy, ktery ma za sebou uspé€Snou
transplantaci plic pred nékolika lety a v roce 2023 také usp€sSnou transplantaci ledviny.




Na protéjsi strance: oSetrujici Iékarka

a primdrka dialyzacniho strediska

B. Braun Avitum v Praze-Nuslich

MUDr. Kristyna Michali¢kovd s panem
Jaromirem, ktery pravidelné dochdzi na
Iékarskeé kontroly, vpravo interiér tohoto
dialyzaéniho strediska

Drive byl pfijimacim technikem v ser-
visu na sekacky, nyni je pan Jaromir

v invalidnim didchodu. Po zkuSenosti

s transplantaci dvou organd, které ne-
probéhly ve stejném Case, se rozhod|
sdilet svlj pfib&h s ostatnimi pacienty.
V roce 2015 pan Jaromir podstoupil
na lll. chirurgické klinice FN Motol
transplantaci plic z dlivodu selhani
plic.

Selhani druhého organu

Po transplantaci plic se pan Jaromir
dozvédél o zhorsenych vysledcich
stavu svych ledvin, které se pomérné
dlouhou dobu drzely na stabilnich
hodnotach. Pan Jaromir nemél vy-
znamngjsi obtize. S ledvinami byl
sledovan v nefrologické ambulanci

B. Braun Avitum v Praze-Nuslich.
Bohuzel po ¢ase doslo k rychlému
zhorseni funkce ledvin, byla zahajena
pfiprava k transplantaci ledviny a pa-
cient musel za¢it chodit na dialyzu.
Dokonceni pripravy k transplantaci
ledviny a zafazeni pacienta na Cekaci
listinu probéhlo necelé dva mésice po
zahajeni dialyzacniho léceni.

.Dialyza zachranuje Zivot pacientlim,
néktefi pacienti mohou mit vedlejsi
ucinky a komplikace. Nékterym paci-
entlim se naopak ulevi, at uz z diivodu
ustaleni krevniho tlaku ¢i normalizace
stavu hydratace," komentuje oSettujici

Iékatka a primarka dialyza¢niho stre-
diska B. Braun Avitum v Praze-Nuslich
MUDr. Kristyna Michalickova.

«Musim Fict, Ze mi dialyza hodné
pomobhla, jelikoz mé zbavila silnych
otoky, které jsem mél na obou nohach,
celkoveé jsem se citil daleko Iépe, tolik
jsem se nezadychaval a nebyl jsem
dudny. Samozrejme byly i dny, kdy jsem
byl po dialyze hodné€ unaveny, ale cel-
kove€ si myslim, Ze jsem dialyzu snasel
dobre,” fika pan Jaromir, pacient dialy-
zacniho strediska.

Jak dialyza ovlivnila kazdodenni Zivot
pana Jaromira?

Jaromir pravidelné dochazel na dialy-
zacni stfedisko do doby transplantace
ledviny. Celkem se jednalo o dobu ne-
celych péti mésicl. Tato doba ovlivnila
jeho Zivot v mnoha ohledech. Svij vol-
ny Cas travil tfikrat tydné po dobu Ctyf
hodin na dialyza¢nim sale. Nezbytna
dialyza byla prioritou také pro otce
pana Jaromira, ktery ho na stredisko
pravidelné vozil autem.

Zména Zivotniho stylu v podobé€ upra-
veného jidelnicku a omezeni tekutin
nedé€lala pacientovi nikterak veliké
potize. ,Prakticky jsem Zil stejnym Zi-
votem jako pred dialyzou," dodava pan
Jaromir.

Uspé§né transplantace ledviny
"NejdFive jsme zvaZovali transplantaci
ledviny od Zijiciho darce, ale otec ani
bratr pana Jaromira nebyli vhodnymi
kandidaty z medicinskych diivodd," ko-
mentuje oSetfujici Iékarka a primarka
dialyzaéniho strediska MUDr. Kristyna
Michalickova.

Uspésna transplantace od nezijicino
darce probéhla za¢atkem Cervence lon-
ského roku v IKEM Praha, kde je v sou-
Casné dobg pacient po transplantaci
ledviny pravidelné sledovan.

Novy Zivot a nové zacatky

Ackoliv je pan Jaromir i po transplan-
taci obou organd sledovan a dochazi
na pravidelné lékafské kontroly, stejné
jako kazdy transplantovany pacient se
t&Si z nového Zivota, ktery mize znovu
Zit naplno. Po organové transplantaci
je dllezZité dodrZovani predepsané Ié¢-
by, ktera pomaha télu prizplsobit se
novému organu a snizuje riziko jeho
odmitnuti. Je tfeba dodrZovat zdravou
stravu a pravidelny pohyb, vyhybat se
Skodlivym navykim, jako je koureni

a piti alkoholu, které mohou poskodit
novy organ a negativné ovlivnit jeho
funkénost.

Magdaléna Valikova
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Sodik, draslik a fosfor ' Mg
Jednoduché tipy pro

Dieta doporucena pro pacienty s chronickym
onemocnénim ledvin se fidi mnoha pravidly a mlze se
zejména zpocatku zdat pfilis komplikovanou. Cilem je
to, aby strava dodala organismu dostatek dilezitych
zivin, ale zaroven aby nemocné ledviny nebyly
zatéZovany nadmérnym mnozstvim odpadnich latek, sobuje tak hromadéni tekutin v téle. To

Sy : o > se projevuje napfiklad vznikem otokd
které jiz nejsou schopny dokonale vyloucit z téla ven. projevie hap ,
nebo zvySovanim krevniho tlaku.

Pfi nakupu kontrolujte etikety potra-

vin ohledné obsahu soli. Zkuste vzdy
Pfi dieté Setrici ledviny je kromé ome- @ Jak mit pFehled o sodiku odhadnout mnozstvi soli, které mizete
zeni pfijmu bilkovin a tekutin potfeba Sodik ovliviuje rovhovahu pfijmout v jedné obvyklé porci dané
snizit také pfijem mineralnich latek, tekutin v téle. Jeho vysSi pfijem je pfi potraviny. Snazte se pfi vareni pouzi-

jako jsou draslik, sodik a fosfor. Pojdme onemocnéni ledvin nebezpecny zejmé- vat sl tak akorat, a ne zbyte¢né na-
se na n¢ detailn€ podivat. na proto, Ze na sebe vaze vodu a zpl- vic. Pozor si dejte na hotové kofenici



smési, které mohou obsahovat velké
mnoZstvi soli. Rad€ji pouZijte k ochu-
ceni jednotlivé druhy kofeni nebo Cer-
stvé bylinky. Hotové jidlo si u stolu jiz
nepfisolujte.

Pokud je to mozné, davejte prednost
radéji Cerstvym potravinam (maso,
zelenina, ovoce) pred konzervovany-
mi, zmrazenymi vyrobky nebo jinak
primyslové zpracovanymi potravinaf-
skymi vyrobky, protoze ty obvykle ob-
sahuji vy$si mnozstvi sodiku (a navic

i fosforu).
0 Draslik pro srdce

Draslik je mineral dilezity
pro regulaci vaseho srdce, hraje di-
lezitou roli pfi udrzovani srde¢niho
rytmu a svalovych kontrakei. Vysoké
hladiny drasliku v krvi mohou vyznam-
né narusit fungovani svalli i srdeéni
¢innost. Pokud v3ak vase ledviny
spravné nepracuji a nejsou schop-
ny vyloudit z organismu nadbytecny
draslik, je nutné omezit slozky stravy
s jeho vysokym obsahem. U dialyzo-
vanych pacientd se draslik hromadi
v intervalech mezi dialyzami.

g ALY

Recepty pri dialyze

Premyslite, co si dnes uvarite k veceri nebo
¢im pohostit navstévu, abyste si i vy bez obav
pochutnali? Nahlédnéte do naSich receptl

www.ledviny.cz/recepty, kde naleznete prehledné popisy

a inspirace na vhodna jidla. Recepty pro vas kontroluji
nutricni specialistky z B. Braun, proto se nemusite obavat

a s chuti se pustit do kteréhokoli z nich. V pfehledu receptd
vas Ceka nejen priprava hlavnich chodU, ale téZ rozmanita
nabidka polévek, dezertl i sladkych mouénik(.

Povolené mnozstvi drasliku v dieté je
individualni a stanovuje se na zakladé
jeho obsahu v krvi a mnoZstvi vylu-
Cované modi. Vysoky obsah drasliku
najdeme v bananech, rajéatech, pome-
rancich, pomerancovém dZusu, exotic-
kém ovoci nebo bramborach. To vSak
neznamena, ze si uz nikdy nemGzete
dat sklenici pomerancového dzusu. Je
vhodné se poradit s dietologem o tom,
jak do jidelni¢ku zaclenit nékteré z va-
Sich oblibenych potravin.

Tipy pro kontrolu drasliku ve stravé

Mate-li pfedepsanou dietu s omezenym

pfijmem drasliku, zkuste se drZet nasle-

dujicich tipG:

= Potraviny s vysokym obsahem drasli-
ku zafazujte do jidelni¢ku v men3ich
porcich.

= Nejezte soucasné vice potravin s vy-
sokym obsahem drasliku.

= Kontrolujte seznam aditiv na etike-
tach potravinafskych vyrobkd bez soli
nebo s nizkym obsahem soli. Viyrobci
Casto pfidavaji do potravin namisto
chloridu sodného chlorid draselny
(E 508) jako dochucovadlo dodavajici
slanost, coZ by mohlo navysit vas
denni pfijem drasliku.

o Fosfor kvuli kostem

Chronicky nemocné ledviny
ztraceji schopnost udrzet v téle mnoz-
stvi vapniku a fosforu v rovnovaze. Fos-
for spolu s vapnikem tvori zaklad vaSich
zubl a kosti. Na rozdil od drasliku nelze
fosfor dostatecné odstranit dialyzou.
Vysoké hladiny fosforu mohou nakonec
vést k ukladani vapniku a fosforu v srd-
ci, kazi, kloubech nebo cévach. Klicem
k regulaci hladiny fosforu je predevsim
dietni omezeni, uzivani vazacud fosfatl
a dostatecna dialyza.

Tipy pro kontrolu fosforu ve stravé

= UZivejte s jidlem vazace fosfatl, po-
kud vam byly predepsany.

= Fosfor se Casto nachazi jako soucast
potravinarskych pfisad v prlimyslo-
vé zpracovanych potravinach (napf.
zmrazenég, instantni a konzervované
potraviny, trvanlivé pecivo, kolové
napoje atd.). Omezte tedy jejich kon-
zumaci.

= K potravinam bohatym na fosfor patfi
také maso, mlécéné vyrobky, lusténiny,
kakao ¢i ofisky. Zde je vhodné hlidat
si velikost porci.
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Psychologie

Jak pracovat

se ztra

Nase spolecnost
a kultura jsou za-
lozeny na jistotach.
Jsme zvykli se zabez-

pecovat riznymi druhy pojistek: havarij-
ni, Zivotni, na majetek, odpovédnosti za
Skodu, mame i pojisténi domacich maz-
_ licku, diuchodové pripojisténi a mnoho
dalsich pojistek, které nas maji chranit.
Bezpeci naseho zivota se vénujeme po-

ern¢ zodpovedne.

Zijeme v zemi, ktera nabizi mnoho jistot, coz mame tendenci
brat jako samozrejmost. Mame zajisténou zdravotni péci, déti
maji narok na Skolu, mame policii a soudy, které se staraji

o nasi bezpecnost. Pfedpokladame, Ze nékdo za nas vyresi
problém s pfestupovanim zakonem danych pravidel a postara
se 0 nas, protoZe zijeme na bezpecném misté. Tyto jistoty
jsme zvykli brat jako samozrejmost a pfilis o nich nepremys-
lime, pokud se nas jejich ohrozeni pfimo nedotkne. Zijeme

si v pfijemném pocitu bezpedi a jistot, které vnimame jako
naprosto pfirozenou soucast nasich zivotd.

18

Jelikoz mame tyto zakladni jistoty, planujeme. Prakticky ka-
Zdy, kdo vyrGsta ve vyspélé spoleénosti plné jistot a bezpedi,
je zvykly planovat, jak se svym Zivotem v blizké ¢i vzdaleng;si
budoucnosti nalozi. Détem cestu urcuji rodi¢e nebo jini pe-
Cujici, a kdyz déti vyspéji, maji nepreberné mnozstvi cest,
kterymi se mohou dat.

Jak se nas Zivot odviji, my si stavujeme cile, které se nam dafi
vice ¢i méné pinit. A stale zijeme v pocitu jistoty, ze tady jsme
spravné a ze kdyz se néco pfihodi, nékdo zasahne a pomize nam.



Kdyz se pocit jistot zacne borit

Co s takovym zivotem plnym jistot a plan( udéla pfichod
Zivot omezujici nebo ohrozujici nemoci? Najednou se vsech-
ny jistoty, které se jevily jako dilezité a nosné, smrsknou na
mnohem méné podstatnou zalezitost. Citime ohroZeni toho,
o ¢em jsme vétSinou vibec nepremysleli, co bylo jen dalsi
samoziejmosti v naSem zivoté€. Tim je naSe zdravi, nas Zivot.

Protoze je pfirozené mit pocit bezpedi a jistoty, tak ho hleda-
me i v situaci nemoci, a neni to lehka cesta. V3e, na co jsme

byli zvykli se spoléhat, najednou nefunguje. Pojistky, majetek,
nase vzdélani, penize... Cokoliv bychom vyménili za n&jaky
prislib toho, Ze se ndm vrati nase télo do plvodniho stavu

a nemoc zmizi. Patrame, hledame, prosime, smlouvame, zlo-
bime se, ale na konci vzdy dojdeme k tomu, Ze realitu zménit
Zadnym zpUsobem nedokazeme.

Kotrmelce mysli

Do toho se |é¢ime, snazime se najit cesty k uzdraveni, dou-
fame v Uspéch doporucené 1écby, mnohdy az v zazrak. Nase
mys| zacne délat kotrmelce, hodnoty a véci, které jsme po-
vazovali za dllezité, se pfesunuji na méné dilezita mista
naseho hodnotového Zebficku, a my prehodnocujeme. Zaci-
name zjistovat, Ze ddlezité jsou vlastné zalezitosti, které jsme
nevnimali a brali automaticky.

Dale se ptame po jistotach. Jakou jistotu v Zivoté ted s ne-
moci vlastné mame. Odpovéd, kdyz si ji fekneme, je mnohdy
tézka. Jistota je totizZ jen jedna, a to ta, Ze jednou z tohoto
svéta vsichni, jen nevime, kdy a jakym zpdsobem. Viechny
ostatni véci maji v sob& pouze jistou pravdépodobnost, Ze
vyjdou. Jsme zvykli se spoléhat na to, ze kdyz otocime ko-
houtkem, tak z n€ho potece Cista voda, kdyZ sedneme do au-
tobusu, tak nas doveze stejné jako vzdy pred tim do prace, ze
kdyz sedneme do auta, pojedeme tam, kam potrebujeme. Ale
vime, Ze nic z toho nemusi zafungovat vzdy a stoprocentné,
do vodovodniho potrubi se mlze dostat bakterie, fidi¢ auto-
busu muize byt unaven a splést si trasu, auto nemusime rano
nastartovat.

Jistota pravidelnosti a prozivani okamziku

KdyzZ se t€mito ,nejistymi jistotami" zaéneme zabyvat do
hloubky, najdeme urcitou jistotu v pfirod€. Po noci pfijde
rano a vysvitne slunce. V noci byva vidét mésic a hvézdy.
Ro¢ni obdobi se stale stfidaji, na jare vSe rozkvete, na pod-
zim se zbarvi a opada listi. VSechno miZzeme sledovat a byt

u toho s jistou pravidelnosti. Tady, ted v tuhle chvili. Co bude
za par mésicl ¢i let, netusime. Jen s pfichodem tézké, Zivot
ohrozujici a omezujici choroby vime, Ze se tyto jistoty mohou
zacCit bortit.
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Psychologie

Nesmime si nechat

sebrat to, co mame a jesté

mit muzeme, co nas tési
a naplnuje nas Zivot.
Nenechme strachy
a obavy, aby nam

zaplnily celou mysl.

Nase plany se zacnou ménit, mame strach z toho, co bude,
jak bude nemoc postupovat, jak moc nas ovlivni. Ptame se, co
budeme délat, az nam bude opravdu hodné Spatng, a cekame
radu. Pfesnou odpovéd ale nezname, mGzeme si délat rlizné
scénare, miZzeme se zkouset pripravit, ale uplné vymyslet, jak
naSe cesta bude vypadat, nedokazeme.

Tyto myslenky, strachy a predstavy nas navic odvadéji od
jistoty, kterou mame pravé ted, v dané pfitomnosti, v sou-
Casnosti, ve které pravé zijeme. Zijeme-li my$lenkami na
budoucnost, nedavame prostor pro to, co je ted a tady. Mo-
hu-li jit do kina, byt s rodinou, sledovat pfirodu, délat, co mé
bavi a té&si, je to jistota pfitomnosti, ktera je pro nasi psychi-
ku velmi dilezita. Budoucnost je nejista. Ona je nejista pro

Mgr. Helena Petrova, klinicka psycholozka

V roce 2001 promovala na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, kde absolvovala obor
jednooborova psychologie. Od roku 2008 pusobi jako psycholozka a krizova interventka
pro pacienty v terminalnim stadiu srdeéniho selhani v IKEMu. Od roku 2021 je soucasti
paliativniho tymu IKEM jako psycholozka pro pacienty a jejich blizké. Soucasti jeji praxe
je pozice supervizorky pro pracovniky OSPOD a spolupracuje také s domovem pro seniory.

Jako psycholozka podporuje pacienty a jejich blizké v zavéreéné fazi Zivota a spolupracuje

s agenturou domaci péce BonumFinem as. aj.
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vsechny z nas, jen pfichod nemoci nejistotu vétsinou velmi
zd@razni.

Pokud nemoc pfijde, plati dilezitd zdsada: nesmime si nechat
sebrat to, co mame a jeSt€ mit mGzeme, co nas t&si a napl-
nuje nas zivot. Nenechme strachy a obavy, aby nam zaplnily
celou mysl. Pfijméme tu nejistotu, ktera tady vlastné byla
vzdy, akorat my jsme se ji snazili zkrotit, spoutat, n€jak uko-
Cirovat. Bude se nam lépe Zit s Zivot omezujici nebo ohroZuji-
ci chorobou a vlastné i bez ni, pokud si nenechame vzit svou
radost a jistotu svého pravé probihajiciho Ziti. Dilezité je zit
danym okamzikem, ne nejistou budoucnosti.

Magr. Helena Petrovd




Odpovida MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacniho strediska B. Braun Avitum Ttinec,
Clen Lékarské rady B. Braun Avitum

Pokud pacient hubne a chodi 2x tydn€& na dialyzu, je
nutné se prvni zeptat, zda ma dostate¢nou dialyzacni
davku. Pokud pacient jiz nemoci nebo ma zbytkovou
diurézu minimalni, pak dvé dialyzy za tyden jsou
rozhodné€ nedostate¢né a pacientka je nedostatecné
dialyzovana. A to muize byt pfi¢ina hubnuti.

Dvé dialyzy nejsou standardni Iécbou a jeji indikace musi
mit své zdlvodnéni. Nékdy je to pravé jesté vyznamna
zbytkova funkce ledvin, ktera vSak musi byt pravidelné
kontrolovana, jindy je to tézky celkovy stav nemocného

ako prospievaju.

Pokud ma pacient natolik selhané ledviny, ze je jiz nutné
dialyzovat, je zachovani diurézy (moceni) pro pacienta velmi
vyhodné, protoze pacient nemiva velké vahoveé pfiriistky.

To ale nemusi platit vZdy, jsou pacienti, ktefi sice moci
dostatecné, ale presto mezi dialyzami priberou i 4-5 kg.

Velmi dulezité je spravné uréeni suché vahy. Pokud
je urcena prilis nizko, mohou byt na konci dialyzy
krece, nizké tlaky, slabosti. Proto méfime télesnou

? Moje maminka jezdi dvakrat tydné na dialyzu, vazi
46-48 kg, mé¥i asi 164 cm. Pani doktorka chce,

aby pribrala, ale nedafi se to. Pred dvéma roky vazila

58-60 kg a do té doby si provadéla dialyzu doma.

Ale dostala zanét, tak musi na dialyzu jezdit.

v kone¢ném stadiu Zivota. Dialyza 2x tydné sice pacienta
udrZi pfi Zivoté, ale neni pro kvalitni Zivot dostateéna.

Pokud je dialyzaéni davka dostate¢na, a presto pacient
chatra, je treba patrat po jinych pfic¢inach hubnuti -
vyloucit nadorova nebo zanétliva onemocnéni, selhavani
srdce, jater a podobné. Soucasné dle vysledkl je vhodné
zvazit nutriéni podporu. Lékar na dialyze mize béznou
stravu podpofit predpisem doplikové tekuté vyZzivy, tzv.
sippingu. Dale mize pacienta konzultovat v nutri¢ni
poradné.

0o Citam va$ €lanok o vynechani dializy a chcem sa spytat, ak moéim tolko
ako vypijem a je problém len vo zvySenom kreatinine, tak by nemalo vadit
az tak ked' vynecham jednu dializu, vSak? Mam aj pocit, Ze mi na nej viac skodia

vodu a slozeni téla pomoci pfistroje Inbody, které nam
pomaha se zorientovat, jak na tom konkrétni pacient je.

Pokud mate pokrocilé selhani ledvin s funkei pod

0,09 mlfs, pak vam provadéna dialyza nem(ze vice Skodit
nez prospivat, protoze vas udrzuje pfi Zivoté. Bez dialyzy
by dfive nebo pozdéji doslo k rozvoji otravy, nazyvané
uremie, ktera vede ke smrti.

Mate otazky ohledné onemocnéni ledvin, dialyzy a dalSich souvisejicich témat?

Napiste nam do Poradny
na www.ledviny.cz

PoStou: Redakce ¢asopisu Dialog,

B. Braun Avitum, V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
E-mailem: dialog.cz@bbraun.com, dialog.sk@bbraun.com
Dotazy mizete téz predat persondlu dialyzaénich stredisek B. Braun Avitum.
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Pfi domaci hemodialyze dochazi k o€isténi krve pomoci dia-
lyzaéniho pfistroje, ktery ma pacient doma. Samotné oset-
feni se da naplanovat na dobu, ktera nejvice vyhovuje jemu
samému. VEk pacienta neni prekazkou. Zasadni podminkou
domaci hemodialyzy je kvalitni cévni pfistup - arteriove-
nozni fistule nebo centralné zavedeny dialyzacni katetr.

Hemodialyza v domacim prostfedi je moZznost, kterou na-
bizi ¢eska legislativa pacienttiim od roku 2015. Zpravidla
se provadi Castéji, 5-6x tydné, v kratSim ¢asovém rezimu
nez hemodialyza na dialyza¢nim stredisku.

Diky kratSimu intervalu jedné dialyzy (2 az 2,5 hodiny)
a takeé diky eliminovani Casu straveného transportem na
dialyzaéni stredisko a ¢ekani na dialyza¢ni oSetreni Setfi
domaci hemodialyza Cas.

Domaci dialyza ve skute¢nosti dokaze vice napodobovat
funkci vlastnich ledvin. Mezi hlavni medicinské vyhody
patfi, ze pomaha lépe udrzovat homeostazu vnitfniho
prostiedi, nedochazi k tak prudkym vykyvim hladin
odpadnich latek v krvi, zlepSuje se koncentrace fosfatd
v krvi a je vyrovnang;jsi tekutinova bilance i hodnoty
krevniho tlaku. Z pohledu pacienta dochazi nejenom ke

zlepSeni klinického stavu, ale i ke zlepSeni celkové kvality
Zivota.

Domaci hemodialyzu si provadi pacient sam anebo po-
moci asistence. Pomocnikem miiZe byt rodinny pfislusnik
(partner/ka, manzel/ka, dcera/syn) nebo se nabizi moz-
nost vyuzit sluzby domaci péce, kdy dochazi k pacientovi
dom( provadét dialyzu zdravotnicky personal.

Podle typu asistence probiha i typ proskoleni. Zpocatku
je pacient obeznamen s velkou fadou novych informa-

ci, které objasnuji tuto metodu nahrady funkce ledvin

a jeji pravidla. Na v3e ale pacient neni sam. Tym Iékarq,
zdravotnich sester a dalSich odbornikl z dialyza¢niho
strediska je jak b&éhem pfipravy, tak i v prdbéhu provadéni
domaci hemodialyzy k dispozici poskytnout pomoc i radu.

Pro domaci hemodialyzu je nutny dostatek ulozného pro-
storu pro potfebné mnoZstvi materialu. Také je dobré si
vyhradit jednu mistnost, kde je mozné nerusené dialyzu
provadét. Diky pokrokiim v technologiich jsou nejmoder-
néjsi pristroje na domaci hemodialyzu dnes uz prostorové
méné€ naro¢né. Domaci dialyzu Ize proto Usp€sné prova-
dét i v mensich domacnostech.







vdomau

Domaci hemodialyzu vyuziva i pani Marie, pacientka
dialyzacniho stfediska B. Braun Avitum v Praze-Nus-
lich. Pani Marie ma konec¢né selhani ledvin a za po-

moci asistované domaci hemodialyzy je dialyzovana
uz skoro rok. Syn Tomas bydli s maminkou ve stej-

3 nerem tak unavena, fika pacientka o dlaWZG

o zkuSenostech s domaci hemodialyzou.

m prostrech

Pani Marie oslavila 92. narozeniny.

U této prilezitosti jsme s pacientkou

a jejim synem Tomasem pohovorili

ném domé, kazdy ve svém byté. Pravidelné se vza-
jemné navstévuji a podporuji. PfedevSim u starSich
pacientd predstavuji rodinni pfislusnici pro hladky
prabéh této metody v kontextu domaciho prostredi
velkou pomoc.



Inspirace

Zdravotni sestra pripravi dialyzac¢ni pfistroj a jednorazo-
veé pomucky pro napojeni pacientky. Dialyza¢ni predpis
s parametry oSetfeni je nastaven na karté pacientky, kte-
ra se zasune do dialyzacniho pfistroje.

Pred napojenim pacientky na dialyzacni katetr se paci-
entka zvazi a podle vahy se nastavi pozadovana ultra-
filtrace. ,,Ndsledné probéhne méreni krevniho tlaku a za-
psdni jeho hodnot do oSetiovatelského protokolu. Klinicky
stav pacientky je kontrolovdn v priibéhu celé procedury.
Data o prubéhu dialyzy se priibéZné uklddaji a po ukon-
Ceni dialyzy dojde pies WiFi k odesldni dialyzacniho pro-
tokolu,” doplinuje MUDr. Kristyna Michalickova.

Domaci dialyza je jednou z moznosti nahrady funkce
ledvin a miize byt prospéSna i pro starsi dialyzované pa-
cienty. ,, Vzhledem k obecnému trendu stdrnuti populace
a zvySenému poctu starsich pacientii s chronickym one-
mocnénim ledvin progredujicim do selhdni ledvin roste

i poptdvka po dialyze u kiehéich pacientii, kteii maji
néjaké funkéni omezeni, kognitivni poruchu, jsou v ri-
ziku pddu, podvyZivy atd.,” vysvétluje oSetrujici 1ékar-
ka a primarka dialyza¢niho stfediska B. Braun Avitum
MUDr. Kristyna Michalickova.

Meéné sobéstacni pacienti mohou potfebovat pomoc
pecovatell nebo pracovnikii doméaci péce. Dostupnost
asistované domaci dialyzy a agentur domaci péce umoz-
nuje provadét tuto metodu i pro takovéto pacienty.

»~Pani Marie miiZe byt na této metodé diky obrovské pod-
pore ze strany rodiny a diky moZnosti vyuZivat asistova-
nou domdci péci. To znamend, Ze zdravotnicky persondl
dochdzi nékolikrdt tydné provddét dialyzu piimo k paci-
entce domi. Vzhledem k véku a kiehkosti pacientky pred-
stavuje domdci hemodialyza pro pani Marii mensi zdtéZ,
nez kdyby dialyza byla provddéna na dialyzaénim stiedis-
ku, a navic zde odpadd nutnost cestovdani na dialyzacni
stiedisko,” vysvétluje MUDr. Kristyna Michalickova.

»~Moc si vdzime i toho, kdo vSechno ndm vysel vstiic, na-
konec jde o doslova kolektivni péci. Celé to vzniklo diky
iniciativé pani primdrky Michalickové a pomoci sestricek
ze strediska i sestficek z domdci péce. Domdci dialyza je
pro nds, pro celou rodinu, obrovskym ptinosem. Kontinu-
dlné z odbérii se sleduji vysledky krevnich rozborii, hned
se dozvime vysledek a pfipadnou upravu medikace,” hod-
noti pfinos lé¢ebné metody syn pacientky pan Tomas.

Zavérem inspirativniho pribéhu pani Marie je potreba
dodat, Ze o tom, zda je metoda domaci hemodialyzy
vhodna i ve vasem ptipad¢, rozhoduje vzdy oSettuji-
ci lékat, nefrolog. Pravé on zna a dokaze posoudit vas
zdravotni stav a funkci ledvin.

Magdaléna Valikovd
Foto: Ester Horovicovd
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Peceny hovezi rosténec
se smetanovou omackou

RoSténou si vyndame z lednice a nechame ji na lince.
Mezitim si pfipravime bylinkové maslo. Zmé&klé maslo
utfeme s jednim strouzkem prolisovaného ¢esneku,
jednou IZickou najemno nasekaného rozmarynu a jednou
Izickou najemno nasekaného tymianu.

Maso potfeme ze vSech stran olivovym olejem, osolime

a opepfime. Maso opeceme zprudka ze vSech stran na
panvi na sadle, aby se zatahlo, sta¢i minuta z kazdé strany.
Opecené maso prendame do pekacku, podlijeme vyvarem

a z vrchu potreme bylinkovym maslem. Do pekacku
pridame také Ctyri strouzky Cesneku a zbytek bylinek.
Peceme v rozpalené troub& na 220 °C horkovzduch, na

spodni pricce, 25 az 35 minut. Idealni je pouzit pfi peceni
teplomér do masa, hovezi je akorat pfi teploté 60 az 65 °C,
podle toho, jako ho chcete mit rdZové. Vyndavejte dfiv, nez
dosahne pozadované teploty, i po vytazeni ven trochu dojde
(piblizné o 5 °C). Maso nechame pred krajenim odpocinout
10 minut na prkénku, mezitim si pfipravime omacku.

Vypek precedime do panve, zredukujeme. Upeceny cesnek
vyloupeme, rozmackame a pridame k vypeku. Zalijeme
smetanou a omacku provafime, dokud nebude mit jemné
krémovou konzistenci. Maso ostrym noZzem nakrajime na
tenke platky, které dame na nahfraty talif a lehce pokapeme
cesnekovou omackou.

Nutriéni hodnoty na 1 porci: energie: 468 kcal, bilkoviny: 41 g, sacharidy: 2 g, tuky: 30 g, vlaknina: O g, fosfor: 444 mg, draslik: 784 mg




Ingredience [ 4 porce

= 800 g hovézi rosténé

= 1 |Zice olivového oleje
= 10 g sadla

= 5 strouzkl ¢esneku

= 4 vgtvicky rozmarynu
= 1 snitka tymianu

= 50 g masla

= 60 ml vyvaru

= 80 g smetany 31 %

= sil a pepf

Varime s Evou

Recepty pro vas pfipravila
Eva Masova

foodblogerka a redaktorka
maves_kitchen.

Upozornéni: Recepty pro vas kontroluji nase nutriéni specialistky,
nemusite se tedy bat si na pokrmech pochutnat. Dialyzovani pacienti by
nicméné méli dbat zvySené opatrnosti, napfiklad pfi konzumaci ovoce.
ViySe uvedena jidla proto nekonzumujte soucasné v ramci jediného dne.
Vyzkousejte je oddélené a dbejte na nutriéni hodnoty ostatnich pfijatych
potravin. Jidelnicek vzdy pfizptisobte svému zdravotnimu stavu.
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Ingredience [ 4 porce

165 g varenych brambor
350 g pecené dyné
| i 250 g hladké mouky
—— 1 vejce
20 g masla
6 listkd Salvéje
stl a pepr
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Na noky se nehodi
kazdd dyné.

Je jich mnoho druhd.
Tyhle tfi doporucujeme,
hodi se skvéle.

Nutri¢ni hodnoty na 1 porci:

energie: 372 kcal, bilkoviny: 11 g,
sacharidy: 64 g, tuky: 7 g, vlaknina: 5 g,
fosfor: 170 mg, draslik: 540 mg

28

MUSKATOVA

Bramborovo-
dynové noky se
Salveéjovym maslem

Dyni omyjte, nakrajejte na mésicky a dejte na plech vy-
loZzeny pecicim papirem. Pecte pfikryté druhym platem
peciciho papiru 20 az 30 minut na 200 °C do mékka.
Brambory uvarte ve vodé. Uvarenou bramboru i dyni
zbavenou slupky prolisujte lisem na brambory. Pfidejte
vejce a trochu soli, promichejte a pak postupné zapra-
cujte hladkou mouku a vypracujte tésto. Tésto bude
mirné lepit, vyklopte ho na fadn€é pomouceny val. Viyva-
lejte z t€sta valecky silné asi jako prst a pak je nakrajej-
te ostrym noZzem na jednotlivé noky.

Noky vlozte do velkého hrnce s vrouci osolenou vodou,
poté co vyplavou, varte dalSi dvé az tfi minuty. Vyndejte
pomoci dérované nabéracky na talii. V panvi si rozehrej-
te maslo s listky Salvéje, pridejte uvarené noky a zlehka
opecte. Vyborné se hodi jako pfiloha k masu.



Ingredience / 9 porci

= 130 g nakrajenych jablek
= 20 g citronové Stavy
= 25 g vanilkového cukru
= 1/ kavove Izicky mleté skofice
= Spetka mletého kardamomu
1 hebicek, 1 badyan
50 ml vody
5 g kukuricného Skrobu
275 g predvaleného
listového tésta
1 vejce na potfeni
1 litr repkového oleje
na smazeni
20 g cukru krupice na obaleni
/2 kavove |Zicky skorice
na obaleni

Smazené jablecné tastick
NejdFive si pfipravime jable¢nou napli. Jablka omyjeme, oloupeme, vykraji-
me jadfince a nakrajime na kosticky. Dame do misky a zalijeme citronovou
Stavou. V panvi rozpustime maslo, pfidame kofeni, minutu prohfejeme, pak
pfidame jablka, cukr a promichame. V hrnku si rozmichame kukufiény Skrob

ve vodg, kdyz je rozpustény, tak prilijeme do panve a za stalého michani dvé
az tfi minuty provafrime. Napln pfed pInénim nechame vychladnout.

Plat listového tésta vyndame z lednice a rozdélime na 18 dili (3 fady x 6sloup-
cl). Na polovinu dilG rozdélime napli, okraje potfeme rozslehanym vejcem

a prekryjeme prazdnymi obdélniky té€sta. Tasti¢ky pfendame na plech s pecici
folii, okraje spojime vidli¢kou. Tasti¢ky z vrchu potfeme vejcem a dame na

10 minut do mrazaku. Pokud se vam tam nevejde plech, presufite je jen na pe-
Cici podlozZce. Diky zamrazeni budou vice kifupavé.

Pokud vam nedéla dobre

stnﬂzve”é' m’jzvé:te “f’éCt V hrnci s tlustym dnem rozehfejte na stfednim plamenu olej, pfed smazenim
tast/ckyvtrciube. Pectena by mél mit teplotu okolo 170 °C. Lepsi je vybrat hrnec mensiho priméru,
160°C 150z 20 minut do vrstva oleje je pak vy&si. Z mrazaku vyndejte vzdy jen dvé kapsicky, okrajejte
zlatova. Po upeceni zlehka . , . v ey - -
3 o do rovna okraje a vloZte do oleje. SmaZte tfi minuty do zlatova, v poloving
popraste mouckovym cukrem. e . o e . , N
smazeni je otoCte. Po usmaZeni dejte na plech vylozeny papirovou utérkou,
aby se odsal prebytecny tuk. Na zavér jeSté teplé obalte v krupicovém cukru
se skofici. NejlepSi jsou tasticky jeSté teplé.

Nutri¢ni hodnoty na 1 porci: energie: 239 kcal, bilkoviny: 2 g, sacharidy: 18 g, tuky: 17 g, vlaknina: 1 g, fosfor: 26 mg, draslik: 46 mg
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Ty boty si ale radéji stejné vezméte s sebou. Jednak se
musite né¢jak dostat k vychozimu bodu a taky pro jisto-
tu - kdyby se vam ,bosy* vylet uz nelibil. Samoziejmé
muzZete bosky vyrazit témer kamkoliv, ale jsou stezky,
které jsou pro vylety bez bot pfimo ur¢eny. Tradi¢né

se objevuji spiSe v Rakousku, ale postupné¢ se rozsituji

Naucna stezka Bosou nohou

zacina uprostred vinohradu

na malém parkovisti Pod

i k nam do Cech, respektive na Moravu. Jedna takova
je pfimo na hranici nedaleko Valtic na jihu Moravy.
Jedna se o pouhych 5 km dlouhy okruh moravskymi

a rakouskymi vinicemi, ktery prekonava vyskovy rozdil
143 metri. Muzete ho obejit za dvé hodinky, ale kdyz

sem vyrazite v sezong, kdy jsou otevieny obcerstvovaci
zastaveni a velké détskeé hristé na okraji Schrattenbergu,
zabere vam cely den - nehledé na to, Ze bosky se chodi

opatrnéji, tedy pomaleji.

Naucna stezka Bosou nohou zacina uprostred vinohradi
na malém parkovisti Pod Rajstnou, vzdaleném asi dva
kilometry jihozapadné od centra Valtic. Tady nechte
auto, vyzujte boty a sméle vyjdéte na stezku (boty do

batohu s sebou). Nazev parkovisté je
odvisly od nedaleké zdalky viditelné
pamatky, Kolonady na Rajstné. Stavba
pochazi z pocatku 19. stoleti. Nechali ji
postavit Lichtenstejnové, ktefi méli své
sidlo na zamku ve Valticich a ktefi si
krajinu ve svém okoli upravovali k ob-
razu svému. Diky nim dnes miiZeme ob-
divovat unikatni romantizujici kulturni
krajinu s rybniky, parky, oboru s ¢asti
luZniho lesa, Hrani¢ni zdmecek, Apo-

Rajstnou. Nazev parkovisteé je
odvisly od nedaleké zdalky
viditelné pamatky, Kolonady
na Rajstné.

llontv chram, Rendez-vous, Rybni¢ni zamecek, Lovecky
zamecek, kapli svatého Huberta, Novy dvir, Belveder

a fadu dalSich vétSich ¢i mensich romantickych staveb
dnes souhrnné oznacovanych jako Lednicko-Valticky
areal (pamatka UNESCO).

Smér statni hranice

Prochazku tedy za¢neme navstévou Kolonady na Rajst-
né. Architekt stavby, Joseph Hardmuth, se pfi navrhu
nechal inspirovat Gloriettou ve videniském Schénbrunnu.
Vystoupejte po schodisti na ochoz kolonady a rozhléd-

néte se po okoli, uvidite na vychodé
Malé Karpaty, na severu Lednicko-Val-
ticky aredl, na zapadé Mikulov a na jihu
je vidét do Rakouska, tam dnes smétu-
jeme. Na Rajstné je také prvni prileZitost
k obcerstveni, kava a tatranka hned na
zacatku vyletu, to je dobry start, ne?

Prvnich testovacich par stovek metrt

naboso a prvni zastadvku mame za sebou
a nyni pojdme po zelené znacce polni
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Cesta byla za dob totalitni
vlady Komunisticke strany
Ceskoslovenska vyuZivana
pohranic¢niky ke strezeni
Zelezné opony.

cestou ke statni hranici. Prakticky po celou dobu bosého
putovani nas budou provazet vinohrady a vyhledy do kra-
je - od kolonady na Rajstné na moravskou stranu a Valtice
a od hranice na rakouskou stranu. Jesté lepsi vyhled se
vam ale naskytne hned za hranici, kde nasi rakousti sou-
sedé postavili malou vyhlidkovou ploSinu a kiosek s ob-
Cerstvenim. Nazev malé rozhlednicky BarfuBweg Warte
piekladac vtipné prelozil jako ,Bosa cesta ¢eka®, asi proto,
Ze hned vedle je velice pfijemna pergola porostla vinnou
révou, pod niz si je moZzné na lavicce vychutnat sklenku
vina zakoupenou ve stanku nedaleko, vSak cesta pocka.

Tajemstvi Druida
Pokud se nezdrzite na zminované vyhlidce, urcité se za-
stavte a prozkoumejte Branu Druidi, ktera je jen 200 me-
tri dal po stezce. Jak pravi encyklopedie, Druidi byli
vysoce postaveni jedinci v predkfestanské keltské spolec-
nosti, ktefi zastavali funkci knézi, vést-
cl, soudct, basnika, 1écitelt ¢i ucenca.
Brana stoji uprostied kruhu (chodnicek
s kaminky), v jehoz stiedu je obétni
kruh s dvéma pilifi a kamennym pie-
kladem (ponékud dutym - jedna se

o model). Na vétSim obvodovém kruhu
je 21 tabuli keltského stromového ka-
lendare. Kazdy ze stromu predstavuje
urcitou ¢ast roku a reprezentuje rozdil-
né vlastnosti. Najdéte si své datum na-
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rozeni a k nému prislusné vlastnosti, kterymi byste méli
oplyvat. Sedi to? Podumat o tom muzete na netradi¢ni
sleholavicce®, kam se vejdete i s desitkou dalSich hlouba-
jicich nebo kochajicich se. Pro¢ je ale Brana Druidd a vse
kolem ni pravé zde, to se mi zjistit nepodafrilo.

Az vse poradné prohlédnete, vydejte se po hranici a sou-
béZné vedouci znacce dal k lesu. MoZzna si pfi pohledu

do radkl vinic vSimnete, Ze je v nich docela dost kameni,
a zahloda ve vas zdjem si néktery zvednout a podrobnéji
prohlédnout. Udélejte to, protoZe s velkou pravdépodob-
nosti hranicici s jistotou najdete néjakou zkamenélinu
musle, amonita ¢i jiné morské fauny, ktera ve zdejsim tep-
1ém druho az tretihornim mofi pred vice nez 18 miliony
let Zila. Mimochodem horninou se stopami davnych veéki
je vapenec, diky jeho vysokému obsahu vapniku uvolfio-
vanému do pady spolu s vhodnym klimatem se na valtic-
kych vinicich rodi tak dobra bila vina.

Je pochopitelné, Ze jakmile jeden kamen zvednete, jste
ztraceni a batoh se plni a pozornost se upina k zemi,
zvlasté pokud vam délaji spole¢nost
déti. V tomto rozpolozeni miizete
snadno prehlédnout nendapadnou od-
bocku ve sméru od lesa do vinohradu
na rakouskeé strané. Protoze jste ale
Cetli tento text, nestane se vam to.
Zelena znacka naucné stezky ,Bosou
nohou”“ se zde méni na cervené zna-
¢enou ,Barfussweg® (bosou cestu) -
tuto cast stezky budovali nadSenci

z rakouské strany.



Pokractujeme po c¢ervené
Zanedlouho pod odboceni na Cer-
venou znacku pfijdete k zastaveni,
kde miiZete procvicit télo chizi po
volné zavéSenych tramech ¢i zkusit
drzet rovnovahu na otacejicim se
valci. Pokud nejste na podobné véci
zvykli, radéji to nezkousejte (hlavné
ten valec) - ¢eka nas jesté kus ces-
ty, se zvrtlym kotnikem se jit neda
a zasah rakouskych zachranaia by
vas mohl vyjit draho. Chodnik dal
postupné klesa vinicemi, minete
velkou skluzavku (té bych se pro zménu nebédl) a obrov-
bod celého okruhu a zaroven do zhruba poloviny stezky
k Berti-Family-Park. Pod timto nazvem se skryva rozleh-
1¢ détské hiisté, kde jsou osvédcend lakadla jako piskovi-
Sté, prolézacky nebo klouzacky. Pfevahu ale maji rizné
prvky na podporu rozvoje motoriky, hry, puzzle, hadan-
ky a podobné. Déti budou nadSené, hlavné ty mensi.

Do arealu hristé se plati symbolické vstupné, za to je

v perfektnim a ¢istém stavu. U hristé je také obcCerstveni,
komunitni zahrada (ochutnejte rajce, Svestku nebo to, co
je zrovna zralé) a napadité, z daleka viditelné zachodky
ve tvaru noc¢niku.

Pokracovani stezky vede vzhliru po polni cesté zpét
nahoru ke hranici. Tato ¢ast cesty je nejméné zajimava,
i kdyZ ji zpestfuje opét nékolik zastaveni s prilezitost-
mi protdhnout télo. KdyZ se postupné dostanete k lesu,
napojite se opét na moravskou ¢ast stezky a vydate se
podél lesa po zelené znacce vzhiiru k mistu, kde jste dri-
ve ze znacky odbocili doli na rakouskou stranu. Odtud

Mgr. Petr Pavelcik

Rika o sobg, ze je ,obycejny Cloveék z dédiny, vyuceny strojni zamecnik, ktery rad zkousi nové
veci a snazi se ze zivota dostat, co to da". Z pohledu redakce ma ale srdce dobrodruha, ktery se
nenecha omezovat prekazkami, jez pfed néj Zivot klade. Za vice nez deset let na dialyze totiz
stihl dostudovat ochranu pfirody na Univerzité Palackého v Olomouci, oZenit se, zrekonstruovat
diim, stat se véelafem, zacit malovat, ilustrovat fadu edukacnich pfirodovédnych materiald,
vypéstovat bez chemie hromady zeleniny na vlastni zahradé€ a také v ramci své cestovatelské
vasné navstivit tfikrat Japonsko a radu jinych uzasnych mist u nas i ve svété.

ETETY Mits Fhimars

Brana Druidu stoji
uprostred kruhu
keltského stromového
kalendare.

stezka zahyba do lesa a jde az do
konce jen po roviné ¢i z kopce. Po
par stech metrech lesem se vynofite
u jiz znamé kolonady na Rajstné.
Miuzete si ji prohlédnout i z druhé
strany, pfipadné zopakovat kavu,

a pak pokracovat doleva po asfalto-
vé cesté.

Cesta byla za dob totalitni vlady
Komunistické strany Ceskosloven-
ska vyuzivana pohrani¢niky ke
stiezeni zelezné opony - tézko si
dnes predstavit, jak to tu vypadalo a kolik se tu udalo
lidskych tragédii a nespravedlnosti. Seznamit se s tim, si
klade za cil malé Muzeum Zelezné opony, ke kterému vas
silnice dovede. Je v byvalé budové posadky pohrani¢ni
straze a ve tfech patrech vas seznami s inkriminovanou
dobou, politicko-geografickou situaci, Zivotem pohra-
ni¢nik’ i Zalostnymi pfibéhy emigrantq, jez neziidka na
hranici cestou za svobodou poloZili Zivoty. AZ muzeum
a jeho problematiku vstrebate (a pfipadné poucite své ¢i
svérené déti), ¢eka vas poslednich 250 metrd, bohuzel po
silnici, na vychozi parkovisteé.

Jestlize vam jeSté zbyla energie a Cas, stavte se ve Val-
ticich v zamku, prohlédnéte si podzemi, jedny z naSich
nejstarsi a nejvétsich vinnych sklepti pod zamkem nebo
rozlehlou bylinkovou zahradu, kde si miizete i ledajakou
bylinku koupit. Stastnou cestu!

text/foto Mgr. Petr Pavelcik
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ZIaty poklad pr| Hornade

; Hlstorlcke centrum mesta K05|ceJe najvacsou mestskou pamlatkovou €Z€kvaciou a'moze sa

pochvallt naJdlhsou pesou zénou na Slovensku, ktorej majestatne dominuje architektonicky
- skvost - Dom svatej Alzbety. Pri potulkach kosickymi uli¢kami vzdy narazite na nejaku

: pamiatku a nieco, ¢o vas bude fascinovat.
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Druhé najvicsie mesto

v SR s po¢tom obyva-
telov takmer 240 000 sa
nachdadza na vychode
Slovenska a lezi v KoSic-
kej kotline v udoli rieky
Hornad, ohranicené na
zapade vybezkami poho-
ria Slovenskeé rudohorie.
Kosice su reprezentantom
v oblasti vzdelavania,
priemyslu, obchodnych
aktivit, cestovného ruchu,
kultury, vedy, umenia

i Sportu. Mesto vyrazne
ziskalo na atraktivite po
rozsiahlej rekonstrukcii
Hlavnej ulice v roku 1996
z pocinu vtedajSieho primatora Rudolfa Schustera.

V Kosiciach sa nachadza najstarsia stredna Skola v stred-
nej Eurdpe, zalozena v roku 1872 - Stredna priemyselna
Skola strojnicka. Celkovo v meste pdsobia 3 univerzity.
Mesto KoSice bolo drzitelom titulu Eurépske hlavné
mesto kultury pre rok 2013 spolu s francuzskym mesto
Marseille, ¢o podc¢iarkuje ich kulturnu rozmanitost a bo-
hatstvo. Po tomto prestiZnom titule v roku 2013 ziskali
KoSice, ako prvé mesto na Slovensku, dalsi vyznamny
titul — Europske mesto Sportu 2016.

KoSice kazdoro¢ne v prvu oktédbrovu nedelu hostia jeden
z najstarSich maraténov v Eurdpe a druhy najstarsi na
svete - Medzindrodny maraton mieru zaloZeny v roku
1924. 0d roku 2016 je mesto dejiskom Medzinarodného
filmového festivalu — Art film KoSice, ktory sa sem presta-
hoval z Trencianskych Teplic, kde sa konal od roku 1993.

Villa Cassa — Cassovia

Prva pisomna zmienka o KoSiciach pochadza z roku
1230, v dokumente sa spomina pévodna osada pod na-
zvom ,Villa Cassa® Presny ddtum vzniku osady KoSice
vSak nie je mozné historicky doloZit. Toto pomenovanie
sa ¢asom vyvinulo do latinského ,Cassovia“, azZ napo-
kon vzniklo slovenské pomenovanie KoSice. Rok 1342
bol pre mesto prelomovy, pretoze sa dockalo délezitych
vysad slobodného kralovského mesta. Mimoriadne vy-

Po severnej strane katedraly sa
vypina Urbanova veza, ktora sluzila
ako zvonica pre Dom sv. Alzbety.

znamnym datumom pre
mesto je vSak 7. maj
1369, kedy uhorsky kral
Ludovit 1. (Velky) udelil
Kosiciam ako prvému
eurépskemu mestu signo-
vanu erbovu listinu. Tato
udalost sa stala dolezi-
tym milnikom v historii
Kosic a prispela k ich
postaveniu ako vyznam-
ného stredoeurépskeho
obchodného a kultarneho
centra. Tento den si oby-
vatelia KoSic kaZzdoro¢ne
pripominaju ako ,Den
mesta KoSice*®.

Historicka peSia zona s potocikom

Viadsina pamiatok, ktoré zdobia takmer celé centrum,
pochadza z obdobia gotiky. K zaujimavym turistickym
zastavkam vSak patria aj stavby z barokového obdobia

a dotvaraju celkovy prijemny dojem pri prechadzke mes-
tom. PeSou zonou preteka imitdcia potoka, ktory v mi-
nulosti pretekal Hlavnou ulicou. Historickému centru
dominuje majestatna sakralna stavba - Ddm svétej AlZzbe-
ty, KoSicky dém, alebo Metropolitna katedrala sv. Alzbety.
Goticka katedrala, ktora sa zacala stavat na konci 14. sto-
rocia a bola ukoncena v roku 1508, presla viacerymi upra-
vami. Plocha interiéru chramu s kapacitou vySe 5 000 ludi
je 1 200 m2. Navstevnici mézu obdivovat krasnu vonkajsiu
fasadu, ale aj interiér s bohatou vyzdobou. Pozornost puta
najmi hlavny oltar sv. AlZbety, ktorého sucastou je naj-
vacsi europsky subor 48 gotickych tabulovych malieb.

V severnej Casti lode sa nachadza krypta, do ktorej boli
v roku 1906 prenesené pozostatky FrantiSka II. Rdkoczi-
ho a jeho druhov. Krypta je spristupnend aj pre navstev-
nikov. Na severnej alebo Zigmundovej veZi sa nachadza
vyhliadka, z ktorej sa naskyta nadherny panoramaticky
vyhlad na celé mesto. Dovedie vas k nemu tocité scho-
disko so 160 chodmi. Juzna veza, ktora je nedokoncena
sa vola Matejova veZa, pomenovana podla uhorského
krala Mateja Korvina. Po juznej strane Dému sv. AlZzbe-
ty sa nachadza Kostol (Kaplnka) sv. Michala obklopena
upravenym parkom. Doslova na skok od parku to mate
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V susediacom parku natrafite na Spievajuca fontdnu, ktord je najstarsSou v Ceskoslovensku a pravidelne pritahuje pozornost svojou
kombindciou svetelnych a hudobnych efektov. Popritom sa mézZete kochat pohladom na historicku budovu Ndrodného divadla Kosice.

k Dolnej brane - len pred par desatro¢iami objavenej pa-
miatke so zvySkami mestského opevnenia.

Po severnej strane katedraly sa vypina Urbanova veza,
ktora sluzila ako zvonica pre Dom sv. Alzbety. Pévodny
zvon Urban, zasviteny patréonovi vinohradnikov bol po-
Skodeny poZiarom, v roku 1966 bol poskladany z ulom-
kov a od roku 1989 je vystaveny pred vezou. Funkc¢nu
kdpiu zvona odliali ako dar mestu KoSice majstri Vycho-
doslovenskych Zeleziarni v roku 1996, odvtedy je zave-
seny opit v Urbanovej vezi. Od roku 2004 vo vezi sidli
unikatne Muzeum voskovych figurin. Expozicia pozost-
ava z 23 figurin historickych osobnosti umiestnenych
na 5 poschodiach. Na najvys$Som poschodi su vystavené
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dary z misijnych ciest kardinala Jozefa Tomka. VSetky
tri spominané pamiatky boli v roku 1970 vyhlasené za
narodnu kulturnu pamiatku.

V susediacom parku natrafite na Spievajuca fontanu, kto-
r je najstarSou v Ceskoslovensku a pravidelne pritahuje
pozornost svojou kombindciou svetelnych a hudobnych
efektov, vo svojom repertodri ma priblizne sto piesni. Po-
pritom sa modZete kochat pohladom na historickd budovu
Nérodného divadla Kosice. Dal$iu fontanu so znameniami
zverokruhu stretnete po severnej strane divadla.

Objavujte poklady

Samotna Hlavna ulica s mnozstvom reStauracii, kaviarni,
hotelov ¢i galérii nabada aj k prechadzke po bo¢nych
ulickach. Pri prechadzke sa zastavte aj pri Erbe mesta
Kosice, Zobrdkovom dome, Morovom stipe, Levocskom
dome, Staromestskej radnici. Do o¢i vam istotne udrie
budova s vyraznou oranZovo-ruzovou farbou - Andra-
ssyho palac. Narodna kultdrna pamiatka patrila slavne-
mu Slachtickému rodu Andréassyovcov, po ktorom je aj
pomenovana. V sucasnosti sa v nej nachadza vychyrena
cukrarenn Aida s najlepSou zmrzlinou v meste.

Vynimoc¢nostou vas urcite ocari Jakabov paldc nedaleko
niekdajSieho koryta Mlynského nahonu, ruzova Synagéga
na Puskinovej ulici ¢i Dreveny kostolik z KoZuchoviec,
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Po juznej strane Domu
sv. AlZzbety sa nachadza

Kaplnka sv. Michala obklopena
upravenym parkom.

postaveny v roku 1741, ktory sa od roku 1927 nachadza
v areali Vychodoslovenského muzea na Namesti Mara-
tonu mieru. V podzemnom trezore muzeum ,ukryva“ aj
dalsi unikat - Kosicky zlaty poklad. Objavili ho v roku
1935 pri stavebnych pracach v budove na Hlavnej ul. ¢.
68 a dnes patri k jednym z najvyznamnejSich v eur6p-
skom i svetovom meradle. Tvori ho 2 920 zlatych minci,
dukatov a dvojdukatov, tri zlaté medaily a renesan¢na
zlata retaz. Okrem tychto pokladov muzeum v sucasnosti
spravuje takmer 500 tisic zbierkovych predmetov.

VSM ma v sprave aj expoziciu muzea Rodosto - pa-
mitny dom FrantiSka II. Rdkociho na Hrné¢iarskej ulici,

v blizkosti MikluSovej vaznice a Kalvinskeho kostola

a najvacsiu bastu na Slovensku - Katovu bastu. Malebna
Hrnciarska ulica pokryta dobovou dlazbou a s malymi
dom¢ekmi ukryva dalsi zlaty poklad - uli¢ku historic-
kych remesiel. MdZete sa tu zoznamit s pracou kovaca,
pekara, hrnciara, bylinkara, brasnara, obuvnika, ¢alunni-
ka, rezbara ¢i Sperkdra. Skratka miesto ako stvorené pre
originalne suveniry.

Umenie aj dotyk s prirodou

Pobyt v KoSiciach si mézete spestrit aj navstevou vy-
znamnych kulturnych inStitacii. Medzi nich patri napri-
klad Narodne divadlo KoSice, ktoré tvoria tri umelecké
zlozky - ¢inohra, opera, balet. Dalej Babkové divadlo

KoSice, divadlo Thalia ¢i Vychodoslovenskd galéria. Na
Moyzesovej ulici v budove byvalej neologickej synago-
gy - Dome umenia sidli Statna filharmonia Kosice.

Deti budu istotne ocarené najmi z Leteckého muzea ¢i
Technického muzea. Vela zaujimavosti najdete aj v bota-
nickej zéahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika, ktora je
obkolesena rozsiahlym arborétom, kde vedie aj naucny
chodnik o vc¢elach. V najvicsej botanickej zahrade na
Slovensku sa nachadza takmer 4 000 rastlinnych druhov,
¢im sa radi medzi najvyznamnejsie v strednej Eurdpe.
Nachédza sa na okraji mesta v dostupnosti MHD. Ak
vam zostane cas, urcite navstivte aj Zoologicku zahradu
v lokalite Kavecany. KoSicka Z0O je najvac¢Sou na Slo-
vensku a tretou najviacSou v Europe. Hned vedla ZOO je
k dispozicii bobova draha, takze o celodennu zabavu pre
deti mate postarané. Z parkoviska v Kavecanoch sa mo-
Zete vydat na kopec Hradova, kde najdete ruiny Kosické-
ho hradu, pod ktorym sa v minulosti konala zndma bitka
pri Rozhanovciach.

Kosice napriek svojej vzdialenosti od hlavného mesta SR
kazdorocne privitaju tisice navstevnikov z domova i zo
zahranicia aj vdaka pohodlnému leteckému spojeniu.
Budte jednymi z nich!

Agdta Urbanovd
foto: 123rf.com
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VSichni uz asi netrpélivé vyhlizime jaro.

Pfivolejte si ho alespon doma, pomoci tvoreni, které

je rychlé, skoro zdarma, a navic k nému témér nic
nepotrebujete. Vystacite si jen s tavnou pistoli, skofapkami
od vajicek a kvitim nebo vétvickami. Tak jdeme na to.

Jmenuji se Véra a tvorim, piSu a fotim

Ma pUvodni profese zdravotni sestry mé privedla k mysSlence, Ze se lidé potfebuji odreagovat.
Proto jsem studovala Zurnalistiku a interiérovy design a jiz nékolik let se snazim lidem pomoci
text(, fotografii a videi zlepSit naladu a vytvorit spolu s nimi jejich vysnény domov. Na sdileni
dalSich napadu a tipl nejen na domaci dekorace se mizete t&Sit v pristim vydani ¢asopisu Dialog.

Vyhodou

téch bilych je,
Ze je mlzete snadno nabarvit.
Treba lakem na nehty nebo
lihovym fixem, a tak sladit

vzniklou vazic¢ku se zbytkem
vasi domacnosti.

Idealni
na tvoreni

jsou vajicka, ktera maji
bilou skofapku, ale krasné
bude vypadat i kombinace
nékolika barev skorapek.
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o Vv e ’ .
Dulezité je
skorapky rozklepavat velmi
opatrng€, pomoci ostrého noze
v horni tretiné. Diky tomu
budou kvétiny ve skorapkach
hezky drzet. Pozor davejte, aby
skorapka nikde nepraskla. Budete
do ni nalévat vodu, ktera by
mohla vytéct a poSkodit nabytek.

Fantazii se meze

nekladou, vytvaret nemusite jen
kruh. MdZete vyzkouset treba srdce
nebo obdélnik. Pracovat musite
rychle ale peclivé, protoze lepidlo
schne rychle, skorapky jsou kiehké,
a tak neni moZnost opravy.

Abyste dosahli pravidelnosti tvaru,
muZete si pomoci tfeba obkreslenym
talifem na papir.

Mate slepeno?
Pak prichazi ta kreativng;si ¢ast.
Je potreba vazicku nazdobit.

Je jen na vas, zda zvolite drobné
kvitky, jehlicnaté vétvicky nebo
susené kvéty. Jen nezapomernte
zivym rostlinkam pridat trochu
vody.

Podle toho,

jak velky chcete kruh, vyklepnéte
pocet vaji¢ek. Ja jsem zvolila Sest
kouskd, ale krasné bude vypadat
i z osmi nebo i dvanacti kusg,
coz zejména v obdobi Velikonoc
nebude Zadny problém.

Skvele ale
budou vypadat

i netresky! Sta¢i do skorapek
nasypat trochu pisku nebo hliny.
Tyhle rostlinky jsou extrémné
odolné a vydrzi opravdu hodné.

Tip:

Zkuste zajit do kvetinarstvi,
takto kratké kvitky
neupotrebi a vyhazuji je.
Radi vam je daji zdarma.
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Jmeli bile

Jmeli bilé
Viscum album
Celed": santalovité

Kde roste: Evropa, Kavkaz, Himalaje,
Australie, Afrika a ¢astec¢né Severni Amerika.
Jmeli vyrlista na vétvich rdznych druhl drevin
v lesich, parcich ¢i sadech.

Které casti se pouzivaji: nat

Co obsahuje:
viskotoxin, tyramin, cholin, acetylcholin, histamin,
rGzné pryskyri¢né alkoholy, kyselina oleanolova,
kyselina aminomaslova, saponiny a flavonidy




Herbar

Co vas napada, kdyz se rekne jmeli? Pravd€podobné si vybavite vanoc&ni
dekoraci, obalené vétve stroml nebo prudce jedovaté bilé bobulky. To
vse je pravda. A zaroven se jedna o ¢astecné zdravi prospésnou bylinu.

V Iékarnach si mlzete jmeli zakoupit jako doplnék stravy ve formé
kapek, kapsli i ¢ajd. Avsak stale se jedna o nebezpecnou rostlinu a je
potreba jeji uzivani konzultovat s Iékarem ¢i lékarnikem.

Jmeli je jinak zvano jako svaté
dfevo, mufi noha, ¢arodéjova
metla nebo jemelka. Jedna se
o kulovity parazit rostouci na

listnatych rdznych typech strom0.

Hned na prvni pohled je viditelné
specifické koSaté rozvétveni, bilé
bobulky usazené v zahybu vét-
vicek a syté zelena barva, ktera
neslabne ani v zimé. V 1été mize
mit lehce nazloutlé listy, ale od-
stiny barev se liSi podle druhu,
kterych je vice nez 100.

Parazit je pfenasen ptactvem,
které se zivi lepkavymi, jedova-
tymi a pro lidi nepozivatelnymi
bobulkami jmeli. Ptaci se snazi
rozbijet bobule o vétve strom(

a nasledné na svych nohou pre-
nasi ze stromu na strom lepkava,
tahnouci se dlouha vlakna jmeli.
Timto zplisobem se rozsifilo s mi-
grujicimi ptaky po celém svéte.

Carovné byli i symbol Vénoc
Drive bylo povaZovano za kouzel-
nou bylinu, ktera podle knézich
dokazala vylécit vSemozné neduhy.
Galové véfili, ze jmeli roste na vr-

cholku stromd, protoZe je seslano
bohy, aby ur¢ovalo, komu pom0ze

sprovodi ze svéta. Tuto myslenku
silné podporovala skutec¢nost, ze
jmeli rasi zahadnym zpisobem,
vznika bez semene ¢i zemské pidy
a svou zelenozlutou barvu neztraci
ani v silnych mrazech. Povéry dale
pravi, ze blesk nikdy nezasahne
strom, ktery je hostitelem jmeli.

Jmeli je spojovano s navozovanim
vanocni atmosféry. Tradi¢né se
zav€suje nad dvere tak, aby se pod
nim dalo projit a dva sob& mili se

svymi léCivymi schopnostmi a koho

pod jmelim mohli polibit. Timto
gestem si stvrdi lasku na dalSi rok.
Pokud nékomu vénujete vétvicku
jmeli, darujete mu ochranu pred
nemocemi a nestéstim v domé.

Lécivé ucinky a varovani

Nat s léCivou sloZkou je vhodné
sbirat pouze od brezna do dubna

a v chladngjSich mésicich fijen az
prosinec. Pokud se jaro opozdi,
maze se jmeli sbirat také zacatkem
kvétna. VZdy je preferovan sbér

z ovocnych stromd. AvSak rostlina
je ve velké mife jedovata, proto ji
sami zpracovavat nezkousejte.

Jmeli mize podporovat ¢innost
kardiovaskularniho a imunitniho
systému, mlize pomahat udrzovat
spravnou hladinu lipidG v krvi.
Muze také plsobit na normalni
¢innost cévni soustavy. Jakéko-

li pfipravky obsahujici jmeli je
nutné prokonzultovat s |ékafem

a poradit se o vhodnosti uzivani
ve vasem konkrétnim pripadé.
Jedna se stale o jedovatou a pro
specifickou ¢ast obyvatel nevhod-
nou k uZivani.

Informace maji pouze informativni charakter. Veskera doporuceni tykajici se zdravotniho stavu je nutné konzultovat s lékafem, v pfipad€ uzivani

Iéka, dopliki stravy a ucinnych latek nejen v bylinnych preparatech rovnéz s lékarnikem.
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KfiZzovky jsou nevyherni. Vyherci z minulého Cisla: Zdenék Hranicky, Lucie Kratochvilova

Reseni z minulého ¢isla:

Nevis, kdo je tvym pritelem,
dokud se s tebou neprolomi led.
Eskymdcké pFislovi

Eskymdci &i Inuité ,Lidé" je nazev pro skupinu domorodych obyvatel mongoloidniho pdvodu
severni ¢asti Severni Ameriky (Kanada, Gronsko, Aljaska) a severovychodni Asie (SibiF).

Zaa Inuity se oznacuji pfedevsim Eskymaci z Kanady a Gronska, kdezto na Sibifi a na jizni
Aljasce se nazyvaji Jupikové ¢i Juité, na severu Aljasky Inupiaté, v zapadnim Gronsku Kalaallité,
ve vychodnim Tunumiité.
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Krizovky st nevyherné. Viyherci z minulého ¢isla: Julia Baculikova, Michaela Kvardova

Riesenie z minulého €isla:

Netspech je korenie,

ktoré ddava uspechu jeho chut.
Truman Capote

Truman Capote, vlastnym menom Truman Streckfus Persons, bol americky spisovatel, novinar,
scenarista a herec. Preslavil sa svojimi romanmi Rariajky u Tiffanyho a Chladnokrvne.

Foto from Wikimedia Commons, Eric Koch for Anefo
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Komplexni informace o onemocnéni ledvin

Portal pro pacienty
a jejich rodinné prislusniky

www.ledviny.cz

Vénujeme se tématum:

= Prevence a zdravi ledvin

= Nemoci ledvin

= Nahrada funkce ledvin a dialyza
= Transplantace a darcovstvi

V on-line poradné na vase otazky odpovi
|ékafi a zdravotni sestricky. Vice zde

[Eliea

LEEA )

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz

B BRAUN .
SHARING EXPERTISE Ledvmy.cz



