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Biele srdce ziskava dialyza v Zlatych Moravciach
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Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek uz patnast’ rokov kazdoro¢ne udel'uje
prestizne ocenenie vyjadrujuce oddanost praci, vyborné znalosti a nasadenie, ktoré
napifaji podstatu o$etrovatelstva. Tento rok bolo ocenenych 28 sestier a pérodnych
asistentiek vratane veducej sestry dialyzaéného strediska B. Braun Avitum v Zlatych
Moravciach, Mgr. Jaroslavy Suchanovej. “Ocenenie si vel'mi vazim, jednoznaéne patri
celému mdjmu kolektivu. To, kym som, je do istej miery aj ich zdsluha. Pod'akovanie od
kolegov je ten motor, ktory nas, sestry, nesmierne motivuje do d'alSej prace,” hovori
Jaroslava Suchanova.

PANDEMIA POTVRDILA EXTREMNU DOLEZITOST SESTIER

Tento rok v maiji pri prilezitosti Medzinarodného dna sestier usporiadala Regionalna komora sestier
a porodnych asistentiek v spolupraci s nemocnicou AGEL Zlaté Moravce celodennu akciu, ktora
mala na programe prednasky a mitingy vratane odovzdavania ocenenia Biele srdce v kategériach
Sestra z praxe a Sestra-manazérka. Akcia si pripomina den narodenia zakladatelky moderného
oSetrovatelstva Florence Nightingaleovej. Sestry si prevzali ocenenia z ruk zastupcov Regionalnej
komory sestier a porodnych asistentiek, nemocnice a primatora mesta Zlaté Moravce. Ocenenie sa
udeluje na dvoch Urovniach — celorepublikovej a regionalnej. ,,Gratulujem pani Jaroslave
Suchanovej k oceneniu jej prace, ktoru si vel'mi vaZzim. Pod’akovanie si samozrejme zasluzi
cely kolektiv sestier zo strediska Zlaté Moravce, ale viastne aj vSetky nase kolegyne, ktoré
denne zaistuju kvalitnu starostlivost’ pre nasich pacientov,“ hovori Ing. Petr Macoun, Ph.D.,
konatel B. Braun Avitum CZ/SK.

DESAT ROKOV NA DIALYZE

Profesijna cesta Jaroslavy Suchanovej sa za€ala na Strednej zdravotnickej Skole sv. Vincenta de
Paul

v Topol€anoch. Po ukonCeni strednej Skoly pokracovala vo vysokoskolskom Studiu na Univerzite
Konstantina Filozofa v Nitre v odbore o$etrovatelstvo a svoje vzdelanie si prehibila na
Specializovanom studiu na Slovenskej zdravotnickej univerzite, na Fakulte oSetrovatelstva a
zdravotnickych odbornych Studii v Bratislave v odbore OSetrovatelska starostlivost o
dialyzovanych pacientov. Po ukon&eni Studia pracovala ako sestra v zariadeni pre telesne a
dusevne postihnutd mladez v Topol€anoch, nasledne na dialyze v Topol€anoch a od roku 2012
pdsobi v dialyzaCnom stredisku v Zlatych Moravciach ako vrchna sestra. ,,O praci na dialyze som
snivala uz na strednej Skole. Prave ta netradicnost’ a Specifika dialyzacného pracoviska boli
pre mna vyzvou naucit’ sa a robit’ nieco vynimocné. A dodnes to vnimam navlas rovnako.
Mala som naozaj Stastie na l'udi. VSetkym som vd'acna za skusenosti, spolupracu a Zivotné
lekcie. MOj kolektiv je celkom vynimocény. Investicia do l'udskych zdrojov stoji za to, pretoze
so spravnymi Fud’'mi dokazeme aj nemozné,“ hovori Jaroslava Suchanova.

BROSNA V TVARE SRDCA
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Sucastou podakovania je pre vSetky ocenené sestry aj Sperk, brosfia zhotovena zo strieborného
drétu v tvare srdca vytvorena technikou Sitej Cipky. Podla kolegov bude jednoznacne v spravnych
rukach. Vyznamne prispieva k vysokej odbornosti a arovni oSetrovatelskej starostlivosti o
dialyzovanych pacientov, aktivne sa venuje nielen praci sestry na dialyzacnom oddeleni, ale
zastupuje svoju dialyzu na najréznejSich odbornych akciach. Okrem tohto vSetkého je aj
ambulantnou sestrou v nefrologickej ambulancii. “Za vSetkych kolegov dialyzacného strediska
pani Jaroslave Suchariovej srdec¢ne blahozelame k prestiZznemu oceneniu Biele srdce a
zarovern sa chceme pod'akovat’ za jej obetavost’ a profesionalitu vo vztahu k pacientom aj
kolegom, velmi si nasu pani vrchnu sestru vazime,” zaznieva z radov timu kolegov z
dialyzaéného strediska B. Braun v Zlatych Moravciach. Okrem samotnej pradce ma ocenenie
cely rad kritérii. Sestra musi mat napriklad minimalne 10 rokov praxe v zdravotnictve alebo musi
publikovat minimalne 10 odbornych textov. Podla dat Institatu zdravotnej politiky pracuje na celom
Slovensku okolo 30 tisic zdravotnych sestier a necelé dve tisicky poérodnych asistentiek. Vo svojej
sucasnej podobe funguje Slovenska komora sestier a poérodnych asistentiek od roku 2002.

Viac o B. Braun

Koncern B. Braun p6sobi na celosvetovom trhu viac ako 180 rokov a dnes patri k najvacsim vyrobcom
zdravotnickych produktov na svete. Hlavné sidlo je v nemeckom Melsungene, pobo¢ky ma v 64 krajinach
sveta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvori B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostriedkov), B. Braun
Avitum (prevadzkovatel dialyza¢nych stredisk, odbornych ambulancii a domovov pre osoby so zdravotnym
postihnutim) a Aesculap Akadémia (medzinarodna vzdelavacia institucia). Skupina B. Braun v Ceskej a
Slovenskej republike pdsobi od roku 1993 a zamestnava viac ako 900 fudi. Charitativny projekt B. Braun pre
zivot podporuje vybrané neziskové organizacie aj jednotlivcov. Patronom projektu je ¢esky paralympionik
David Drahoninsky.
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