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Zenské oblicky su 3x viac ohrozené zapalmi moéovych ciest

TlaCova sprava
Kezmarok, 28. februara 2018

Svetovy den oblic¢iek 2018 upozornuje na typicky zenské rizika ochorenia oblic¢iek. Hlavhym
rozdielom su zapaly moéového mechira, na ktoré trpia zeny ovela ¢astejSie ako muzi.
Odbornici odhaduju, ze vyskyt tychto zapalov je az 3x vyssi. ,,Odhady odbornikov
potvrdzuju aj ¢isla zdravotnych poistovni. Opakované cystitidy pritom mézu viest’ az ku
chronickému zapalu, ktory eSte viac poskodzuje oblicky. V 10-15% pripadov su tieto zapaly
dokonca zodpovedné za trvalé zlyhanie obliciek,“ hovori riaditel siete stredisk dialyzy

B. Braun Avitum CZ/SK MUDr. Martin Kuncek.

NAJVYSSi VYSKYT INFEKCIi MOCOVYC CIEST JE U ZIEN V REPRODUKCNOM VEKU A U
TEHOTNYCH

Najpravdepodobnejsimi pdvodcami zapalov mocovych ciest su pritom baktérie. Z toho az v 75%
pripadov je to Escherichia coli, ktora sa bezne nachadza v ¢revnej mikroflére. Na ochorenie trpia
zeny vSetkych vekovych kategérii. Tehotné zeny si vS8ak v tomto pripade vyzaduju osobitnu
pozornost. ,U tehotnych Zien su infekcie mocovych ciest najéastejSim zapalom a v porovnani so
zvyskom Zenskej populacie sa u nich vyskytuju dvakrat ¢astejSie. V porovnani s muzmi su tak
tehotné Zeny az 5x ohrozenejSie. Ak je tehotna Zena pacientkou nasej nefrologickej poradne,
vySetrujeme ju trikrat CastejSie, ako obvykle. Fyziologické zmeny organov, ktoré sa podielaju na
tvorbe mocu, vyrazne zvy$uju riziko ochorenia v ¢ase tehotenstva. Okrem cystitidy postihuje
tehotné Zeny aj asymptomaticka baktéria, ktora byva jednou z priéin predéasného pérodu, nizsej
pdrodnej hmotnosti, anémie alebo hypertenzie,” vysvetluje problematiku veduca lekarka Strediska
dialyzy B. Braun Avitum KeZzmarok MUDr. Mgr. Katarina Javorska. Predpisovanie antibiotik
tehotnej Zene je okrem toho pomerne problematické, najma v prvom trimestri. ,,Vidim zaroveri
urcity dlh v nedostatoénej informovanosti ohladom vplyvu antibiotik pri kojacich Zenach. Za urcitych
okolnosti méze byt pouZitie antibiotik proti zapalom mocovych ciest dokonca velmi Ziaduce, matky
vSak nie vZdy dostanu od lekarov relevantné informacie. S lieCbou tak casto ani nezacnd, alebo
rad$ej prestanu kojit. A to je Skoda,” dodava MUDr. Mgr. Javorska.

SPOLU V DOBROM AJ V ZLOM A NAVYSE ROBOTICKY

Zivot bez aspori jednej fungujucej obliéky nie je mozny a ich funkcia sa musi nahradit budto
mimotelovou odistou krvi na dialyze alebo transplantovanou obli¢kou od Zivého alebo mftveho
darcu. Lie¢ba hemodialyzou pre chorého znamena dochadzanie trikrat tyZdenne na Styri hodiny na
stredisko dialyzy a takisto komplikované skibenie so v§etkymi zaleZitostami rodinného

a pracovného zivota. NajlepSie zdravotné progndzy tu maju pacienti, ktori dostanu obli¢ku od
zivého darcu — najlepsie tzv. preemptivnou metddou, t.j. v Case, ked eSte nemusia nastupit’ na
dialyzu. ,Presne takto sa pre mria obetovala manzelka. Som je za to nesmierne vdacny,” spomina
niekdajsi pacient so zlyhavajucimi oblickami Jozef Figlar, ktorému jeho zZena darovala svoju obli¢ku
este v Case pred trvalym zlyhanim jeho vlastnych obli€iek. ,Ked ma lekari chystali na operaciu,
chceli ma automaticky pripojit a dialyzu a boli velmi prekvapeni, Ze to nie je méj pripad,“ hovori pan
Jozef. Vo veku 32 rokov mu lekari pdvodne pri inak zameranom vySetreni diagnostikovali cukrovku.
Od tej doby vSak choroba postupovala, aZz sa o jedenast rokov neskér potvrdilo, Ze aj obli¢ky su
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vazne poskodeni. ,Lekari sa eSte pokusali udrziavat’ stav diétou s nizkym prijmom bielkovin, ale
nepomohlo to nadlho. O dalsie tri roky situacia vyzrela natolko, Ze som sa mal budto zapisat na
Cakaciu listinu na transplantaciu oblicky — pricom bezna Eakacia doba v tom ¢ase bola dva roky —
alebo aby som ¢oskoro zacal s dialyzou. Pani primarka z nefrologickej ambulancie vSak prisla

s napadom, Ze ak by som zohnal Zivého darcu, transplantacia by sa dala vykonat skér,” spomina
Jozef. Vtedy oslovil brata a manzelku. Obaja sa nechali vySetrit a s bratovymi parametrami bola
védsia zhoda. ,Zena sa mi v§ak neustéle pontkala a brala to ako uplni samozrejmost. Tak sme do
toho isli spolo¢ne,“ hovori Jozef. Na jar v roku 2014 obidvaja podstupili operaciu, ktora bola svojim
postupom unikatna na celom Slovensku, aj v Cechach. Zene odobral obliku pre manzela
navigovany operacny robot, tzv. Orthopilot. ,Lekéri nam tento sp6sob odporucili ako menej
invazivny, ktory mal minimalne po$kodit vnatorné prostredie, pri¢om aj vonkajsi rez je tu v menSom
rozsahu, len presne na odobratie organu,“ hovori Zuzana Figlarova. Aj ked Jozef ma pridruzenu
cukrovku a lekari o¢akavali komplikacie, rana sa hojila dobre. Jeho hospitalizacia mala trvat
odhadom 2 mesiace, ale uz na 10. den ho prepustili do domaceho oSetrovania. , Trpel som pritom
menej ako moja Zena,” hodnoti priebeh rekonvalescencie. Od toho ¢asu uplynuli $tyri roky a obidve
rozdelené obli¢ky funguji manzelom dobre. Obaja sa opat vratili do Zivota. Jozef do sveta
architektury a Zuzana spat na urad. VSetky ich tri deti su dnes vysokoSkolaci. NajmladSia dcéra
vtedy bola na gymnaziu a pripad jej rodi€ov ju inSpiroval natolko, ze sa eSte v priebehu strednej
$koly v ramci SOC venovala protransplantaénej kampani a v si&asnosti $tuduje na vysokej kole
medicinu. ,Ked’ zaZivala moje rézne zdravotné stavy, uvedomovala si, ¢o to znamena. Chcela len
robit osvetu a povzbudit fudi, aby sa nebali darovat’ oblicku,“hovori jej otec.

CHRONICKE OCHORENIE OBLICIEK JE 8. NAJCASTESOU PRICINOU UMRTIA U ZIEN

Svetovy den obliiek 2018 je zaroven solidarny so Zenami z krajin, kde je pre ne v porovnani

s muzmi zdravotna starostlivost fakticky horSie dostupna — a to jednak v oblasti nefrologickej
starostlivosti, ako aj v transplantacnej praxi. Chronické ochorenie obli€iek postihuje na celom svete
priblizne 195 miliénov zien. Kazdoro¢ne v dbsledku tohto ochorenia umiera takmer 600 000 zien.
Chronické ochorenie obliiek je tak celosvetovo 8. najCastejSou pricinou umrtia u zien. Méze sa
v8ak rozvinut aj u muzov, u ktorych je predpoklad 12% v porovnani so zenami, kde to je 14%.
Dialyzou alebo transplantaciu sa vSak lie€i menej Zzien ako muzov. Svetovy den obliCiek
kazdoro&ne akcentuje minimalne jeden z aspektov, ktory méa svoj podiel na rozvoji chronického
ochorenia obli€iek. Vo vaésine krajin sa ochorenie tyka viac ako desatiny populacie. Rizikovou
skupinou su napriklad faj€iari alebo obézni fudia. Pri pacientoch s diabetes a kardiovaskularnymi
chorobami sa chronické ochorenie obliiek vyskytuje v 50% a viac pripadov. Takisto plati, Ze
vyskyt ochorenia sa zvy3uje s narastajucim vekom. Pri osobach, starSich ako 60 rokov, je podiel
chorych uz 20% a vo veku 70 a viac rokov 35%. Vacsina chorych vsak zisti, ze méa vazne
posSkodené oblicky, ¢asto az vefmi neskoro — nie zriedka pri ich terminalnom zlyhani. Choré obliCky
totiz nebolia a nevaruju vopred bolestou. O to viac je na tomto mieste dblezité vSeobecné
povedomie ohfadom problematiky. Na svetovy deri obli¢iek 8.3. sa otvori vSetkych 16 stredisk
dialyzy od 8 do 15 hodiny a zdujemcovia mbzu bez objednania prist a nechat si obli¢ky vySetrit
zadarmo. Vysetrenie trva priblizne 10 minat a lekari okrem vzorky mocu a kvapky krvi s pacientom
preberu vsetky rizikové faktary. ,UZitoénym nastrojom, ktory &loveku napovie, &i by sam mohol
alebo nemusel patrit do rizikovej skupiny, je nas on-line test oblickovakalkulacka.sk, kde mézZete
prevencii venovat’ niekolko minut z pohodlia domova, “ hovori MUDr. Martin Kuncek. Za poslednych
7 rokov sa na Svetovy deri obli€iek len v ambulanciach B. Braun Avitum na Slovensku vySetrilo
okolo 6 tisic fudi a priblizne 18% z nich sa poslalo na dalSie vySetrenie.

Viac o B. Braun

Koncern B. Braun pdsobi na celosvetovom trhu vySe 175 rokov a dnes patri k najva&sim vyrobcom
zdravotnickych produktov na svete. Hlavné sidlo je v nemeckom Melsungene, pobo¢ky ma v 63 krajinach
sveta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvori B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostriedkov), B. Braun
Avitum (prevadzkovatel dialyzaénych stredisk - 23 v CR, 16 na Slovensku, odbornych ambulancii a domovov
pre seniorov so zdravotnym postihnutim) a Aesculap Akademie (medzinarodna vzdelavacia institacia).
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http://www.oblickovakalkulacka.sk/

Skupina B. Braun v Ceskej a Slovenskej republike pdsobi od roku 1993 a zamestnava viac neZ 800 fudi.
Charitativny projekt B. Braun pre zivot podporuje vybrané neziskové organizacie aj jednotlivcov. Patronom
projektu je Cesky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK
Tomas Carba | medialny zastupca
Tel. +420- 602 315 015 | tomas.carba@jdc.cz
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