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Svetovy den obliCiek 2019: pridte sa nechat zadarmo
preventivne vysSetrit vo Stvrtok 14. marca

TlaCova sprava
Bratislava, 6. marca 2019

Desiatky dialyzaénych stredisk a nefrologickych ambulancii po celom Slovensku otvoria
svoje dvere verejnosti na preventivne vysetrenie obliciek vo stvrtok 14. marca. Kona sa totiz
uz 14. ro€nik Svetového dna obli€iek. ,,Priblizne kazdy siedmy z tisicov Slovakov, ktori na
prevenciu prichddzaju, musi kvéli podozreniu na chronické ochorenie obli¢iek podstupit
dalsie podrobnejsie vySetrenie. Obli¢ky su pre ¢loveka rovnako délezité ako mozog alebo
srdce a venovat’'im raz za rok 15 minat ¢asu sa urcite oplati,” hovori k prevencii hlavna
nefrologicka siete dialyzaénych stredisk a nefrologickych ambulancii, MUDr. Monika
Alaxinova, CSc.

NESKUTOCNY PRIBEH, KTORY INSPIRUJE

Patronom tohtoro€ného ro€nika Svetového dna obliCiek sa stal znamy herec Karel Zima, ktory
minuly rok v septembri daroval obli€¢ku svojmu znamemu, spevakovi skupiny 100 °C Karlovi
Vankovi.,Podpora prevencie mi dava zmysel. Ludia by sa mali viac zaujimat nielen o svoje
zdravie, ale aj o zdravie svojich priatefov a pribuznych. Casto krét totiz mézu poméct bez toho, aby
to ¢o i len tusili.. A nie je to pomoc hocijaka. Je to nie¢o, ¢o sa neda kupit. \VV porovnani s tym je
aj to najdrahsie Ferrari len kusom plechu,“ vysvetlil dovod podpory Karel Zima. Herec sa

s muzikantom Karlom Varikom stretol niekolkokrat pri nakricani. Minuly rok na jar sa dozvedel, ze
jeho menovec ma polycystické ochorenie obli€iek, po kolapse takmer zomrel a kazdy druhy den
musi dochadzat do Plzne na dialyzu. Myslienka darovat’ mu svoju zdravua obli¢ku vznikla

v aprili. ,,Pripadalo mi to nespravodlivé, Ze ja mam dve zdravé a on obidve choré. Takto sa
mi to zdd ovela spravodlivejsie,“ glosuje s usmevom napad na transplantaciu herec.
Nasledovalo pol roka zlozitych vySetreni, ktoré nakoniec v auguste potvrdili, ze herec je naozaj
vhodnym darcom. Transplantacia prebehla 5. septembra a bola ispesna. Darovana obli¢ka
dostala meno Jitka.,O tych dvoch "dievéatach" schovanych kdesi vzadu som sa pocas priprav na
transplantaciu dozvedel mnozstvo dpine netusenych informacii. Veda vratane mediciny urobila za
poslednych niekolko desiatok rokov obrovsky krok vpred. Lekari dnes dokazu doslova zazraky.
Klobuk dolu pred nimi. Dokazu nieco, ¢o bolo za ¢ias nasich babiciek upine nepredstavitelné,”
povedal po operacii herec.

DAJTE 15 MINUT VASIM OBLICKAM

Podla odhadov trpi celosvetovo ochorenim obliciek priblizne 850 milidnov ludi. Kazdy rok tak na
chronické ochorenie obli¢iek zomrie 2,4 miliéna pacientov. PodrFa Statistik st ochorenia obli¢iek
v suc€asnosti 6. najrychlejSie rasticou pri¢inou umrti. Prevencia je kfu€ovym nastrojom, ktory
dokaze zachranovat zivoty a zasadne zlepSovat ich kvalitu. ,,Len siet’ dialyzacnych stredisk

B. Braun tento rok otvori po celej SR na bezplatné preventivne vysSetrenie celkovo 21
nefrologickych pracovisk. Pridaji sa vSak aj desiatky dalSich organizacii,” hovori riaditel siete
dialyzacnych stredisk B. Braun Avitum, MUDr. Martin Kuncek. Strediska budu otvorené od 8 do 15
hodiny. Adresy nefrologickych ambulancii su k dispozicii na www.svetovydenobliciek.sk .
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VySetrenie je bezbolestné a trva priblizne 15 minut. Lekar pri iom s pacientom slovne zhodnoti
rizikové faktory ako fajCenie, nadvaha a Zivotosprava. Laboratérne potom vyhodnoti hladinu
cukru v krvi, krvny tlak, BMI a hladinu bielkovin v mo€i. Na vySetrenie je tak vhodné prist
nala¢no.

CHORE OBLICKY NEBOLIA

Ochorenia obli¢iek su ¢asto bezpriznakové. Obli€ky totiz nebolia. Chronické ochorenia obli¢iek
postihuju priblizne 10 % populacie. Zakladné priznaky ochorenia su napriklad krv v mo¢i, opuchy
ndh, unava, vyssi krvny tlak alebo aj ¢asté nocné mocenie. Vysetrit sa mdze zaujemca aj

z pohodlia domova na serveri www.oblickovakalkulacka.sk. Po vyplneni jednoduchého dotaznika
aplikacia vypocita, aka vysoka je pravdepodobnost, Ze by jeho oblickové funkcie mohli alebo
nemuseli byt v poriadku. ,Prevencia v boji proti chorym obli¢kam je pre nas zasadna. Preto som
vel'mi rad, Ze sa nam tento rok vébec prvykrat podarilo spojit’ sily pri medialnej osvete so
Slovenskou nefrologickou spolo¢nostou. Tlacovu konferenciu aj dalSie osvetové kampane
preto organizujeme spolocne,“ hovori riaditel siete dialyzacnych stredisk B. Braun Avitum, MUDr.
Martin Kuncek.

7 PACIENTOV DIALYZY B. BRAUN AVITUM V BRATISLAVE JE NA CAKACEJ LISTINE

Doba zivota s transplantovanou obli¢kou je dvojnasobne dlhSia ako zivot na dialyze. Z toho
vyplyva, ze transplantacia by vzdy mala byt prvou volbou nahrady zlyhanych obli€iek pre
pacientov, ktori su schopni transplantaciu podstupit. Jednym z najuspesnejSich dialyzacnych
stredisk, ¢o sa tyka poctov zaradenych pacientov na €akaciu listinu na transplantacie obliciek, je
Dialyza¢né stredisko v Bratislave. ,,Po¢et pacientov zaradenych na ¢akaciu listinu sa nam dari
udrziavat priblizne na hranici 8 % z celkového poctu dialyzovanych pacientov. Minuly rok
sme napriklad v dialyzacnom stredisku v Dolnom Kubine dosiahli dokonca 25 % zaradenych
pacientov, ¢o je trojnasobok celorepublikového priemeru*, hovori MUDr. Monika Alaxinova,
CSc.

ODMENY ZA LEPSIU STAROSTLIVOST FUNGUJU V CESKU, MOHOU FUNGOVAT AJ NA
SLOVENSKU?

V Cesku zadal od 1.1.2019 fungovat novy systém, ktory zohladfiuje kvalitu dialyzagnej
starostlivosti aj vo finanénych odmenach pre tie dialyzacné strediska, ktoré splnia vopred
stanovené parametre. Dodrzani prisnych kvalitativnych limitov moéze €éeskym dialyzaénym
strediskam priniest’ navysenie Uhrady za dialyzu az o takmer 5 %. Medzi nefrologmi sa za€ina
hovorit o tom, Ze podobnu filozofiu by uvitali aj na Slovensku. Podl'a skusenosti o zahraniéia
moéze takato finanéna odmena predstavovat’ pre stredisko so 60 pacientmi €iastku okolo
40.000 EUR. ,Je to zasadné opatrenie, ktoré motivuje k rastu kvality. Skusenosti z krajin, ktoré
odmeny za kvalitu zaviedli, to potvrdzuju, “komentuje dopady takejto zmeny hlavny nefrolog
dialyzaénej siete B. Braun Avitum v Cesku, MUDr. Vladimir Vojanec. Medzi kritériami, ktoré
musia ¢eské dialyzy spinit’, aby dostali odmeny, su predovsetkym laboratérne hodnoty
dialyzovanych pacientov a pocet pacientov na ¢akacej listine na transplantaciu. Podla tychto
kritérii musi byt hladina hemoglobinu u 70 % dialyzovanych pacientov vy38ia ako 100 gramov na
liter krvi, hladina fosforu suvisiaca s kostnym metabolizmom u 50 % pacientov niZ8ia ako 1,8
mmol/l a hodnota KtV stanovujuca mieru ocistenia krvi od odpadovych latok vys8ia ako 1,2 u 70 %
pacientov. Zarovei musi dialyzaéné stredisko zaradit’ na éakaciu listinu na transplantaciu
viac ako 7 % svojich hemodialyzovanych pacientov. ,Je fo zatial' len prvy krok ku zmene.
Nasledovat musi dal$i. Ziskané financie v Cesku putuji najmé do miezd zdravotnikov a do
modernej techniky. Na Slovensku by to bolo rovnaké,“hovori riaditel dialyzacnej siete B. Braun
Avitum, MUDr. Martin Kuncek.
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Viac o B. Braun

Koncern B. Braun p6sobi na celosvetovom trhu vySe 175 rokov a dnes patri k najvacsim vyrobcom
zdravotnickych produktov na svete. Hlavné sidlo je v nemeckom Melsungene, pobo¢ky ma v 63 krajinach
sveta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvoria B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostriedkov), B. Braun
Avitum (prevadzkovatel dialyzacnych stredisk, odbornych ambulancii a domovov pre seniorov so zdravotnym
postihnutim) a Aesculap Akadémia (medzinarodna vzdelavacia indtitcia). Skupina B. Braun pdsobi v Ceskej
a Slovenskej republike od roku 1993 a zamestnava via ako 800 fudi. Charitativny projekt B. Braun pre Zivot
podporuje vybrané neziskové organizécie aj jednotlivcov. Patronom projektu je esky paralympionik David
Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkovéa | tlatova hovorkyna
Tel. +420-271 091 313 | Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
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