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Rastie po¢et domacich hemodialyz. VV Cesku si ju robi uz 80
pacientov.
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22.9.2022

V Cesku v poslednych rokoch rastie poéet pacientov na domacej hemodialyze. Zatial éo
pred piatimi rokmi ich bolo v Cesku evidovanych 20, v polovici roku 2022 sa ich poéet
vySplhal na 80, €o je zhruba 1,1 % vSetkych dialyzovanych. ,,Rychly rast poétu doma
hemodialyzovanych pacientov ma tri hlavné dévody. MozZnost zvolit’ si den aj ¢as, mozZnost’
realizacie dialyzy doma, ale predovsetkym celosvetova novinka v podobe malého pristroja
S$pecialne vyvinutého pre domacu dialyzu,“ vysvetluje riaditel siete dialyzaénych stredisk B.
Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek.

DIALYZOVAT SA MOZU PACIENTI KEDYKOLVEK A KDEKOL'VEK

Metdda doméacej hemodialyzy bola v Cesku legislativne ukotvena a je pine hradena zo
zdravotného poistenia od roku 2015. Jej princip je rovnaky ako v dialyza¢nom stredisku. Ide o
pristrojové mimotelové ocistenie krvi, ktoré si ale vykonava sam pacient alebo ¢lovek, ktory s nim
zije v domacnosti. Na rozdiel od klasickej dialyzy v stredisku, ktora sa vykonava spravidla 3x
tyzdenne 4 — 5 hodin, je mozné domacu dialyzu vykonavat s vy§Sou frekvenciou, zvy€ajne 5x
tyzdenne po dvoch az troch hodinach. ,,Dochddzanim do strediska, chystanim a prezliekanim
sa strdvia pacienti d'alSie 1 — 2 hodiny, takZe prakticky ide o minimalne poldenny program.
Uspora ¢asu a komfort je jednoznacéne na strane domdcej dialyzy. Navyse na laboratérnych
vysledkoch vidime aj zna¢né medicinske benefity,” hovori veduca lekarka dialyzacného
strediska v Uherskom Brode MUDr. Markéta Kratochvilova, Ph. D. Za rychlym rozvojom v
poslednych rokoch su v8ak predovSetkym technoldgie. Predtym pacienti pouzivali doma rovnaké
pristroje ako v dialyzanom stredisku, ktoré potrebovali velké a nakladné stavebné upravy v byte.
Teraz je k dispozicii celosvetova novinka. ,,Maly kompaktny pristroj Physidia S3 ma velkost’
tlaciarne, nie su potrebné Ziadne stavebné dpravy v byte, jeho obsluha je vefmi jednoducha
a je mozné ho dokonca prevazat’, napriklad na chatu ¢i kamkol'vek na dovolenku alebo
sluzobnu cestu,“ vysvetluje Martin Kuncek. Hlavnou bariérou pre este rychlejsi rozvoj je vacsinou
obava pacientov prevziat zodpovednost za dialyzu do svojich ruk a strach z modernych
technolégii.

DVE TRANSPLANTACIE, DOMACA HEMODIALYZA A CAKANIE NA DALSIU NOVU OBLICKU

Na domacej dialyze je 32-roény Jaroslav Mészaros. Ked mal jeden mesiac, bol mu
diagnostikovany reflux moc€ovych ciest. Po niekolkych operaciach dospelo ochorenie v 18 rokoch k
zlyhaniu obli¢iek. Za sebou ma uz dve transplantacie. Po kazdej z nich vydrzala obli¢ka fungovat
necelé 3 roky. Po zlyhani obli¢ky po druhej transplantacii chodil niekolko rokov na dialyzu do
strediska. Teraz sa uz 8 mesiacov dialyzuje doma.

»Jardo bol prvy, kto mi napadol, Ze by pre neho tato metéda bola vhodnd. Je mlady a ma
stato¢nu a Sikovnu mamicéku,“ hovori primarka Markéta Kratochvilova. Jardova mamicka sa
zacala vo vykonavani domacej hemodialyzy svojmu synovi Skolit' v dialyzaénom stredisku v
Uherskom Brode vo februari tohto roku. ,,Psychologicky najzloZitejSie bolo prijat’
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zodpovednost’ za priebeh dialyzy a do istej miery za synovo zdravie. Prakticky najzlozitejSie
je zavedenie ihly do cievneho pristupu na synovej ruke. Aj ked’ to na zaciatku nebolo
jednoduché, urcite by som do toho isla znova, pretoZe teraz Zijeme upline iny Zivot,*“
vysvetluje Jardova mamicka Dana Mészarosova. Pristroj automaticky do lekarovho emailu
odosiela udaje o krvnom tlaku, stahovani vody, ale aj dalSie dblezité informacie z priebehu liecby.
Lekar report prejde, a ked nie je s vysledkami spokojny, kontaktuje pacienta. ,,Za celych tych 8
mesiacov, ¢o je Jarda v reZime domdcej hemodialyzy sa nevyskytla Ziadna zdavazna
komplikdcia. Nastavovali sme tzv. suchu vahu, aby bol dobre hydratovany, sledovali sme
hodnoty krvného tlaku, upravovali lie¢bu, ale celkovo nas ta medicinska uc¢innost’ a
efektivita pozitivne prekvapila. Myslim, Ze pre pacienta je vel'mi délezité, Zze na teleféone ma
prakticky 24 hodin k dispozicii zdravotnika, ktory je v pripade akejkol'vek komplikdcie
pripraveny s radou alebo aj s osobnou asistenciou,“ vymenovava primarka Markéta
Kratochvilova.

NESPORNE MEDICINSKE BENEFITY

Medicinskych benefitov domacej hemodialyzy je hned niekolko. Pacienti mézu absolvovat
oSetrenie prakticky bez liekov na riedenie krvi alebo len s malou davkou, maju nizsie
medzidialyza¢né vahové prirastky, vyZaduju niz8iu ultrafiltraciu a metdéda umozriuje lepSiu kontrolu
hladin fosforu a draslika. ,,Vo vysledku to znamena, Ze pacienti su po dialyze menej unaveni,
viac im chuti jest, lepsie sa im dycha. Co je ale hlavné, je to, Ze dialyza uz pacientom neriadi
Zivot, ale oni si riadia dialyzu. Tymto vSetkym sa pacientom zvysSuje kvalita Zivota. A to je to
najdélezitejsie,” hovori Martin Kuncek. Aby bol pacient plne pod kontrolou, musi 1x za mesiac
prist do dialyzaéného strediska, kde podstupi Standardnu dialyzu a prebehnu kontrolné odbery.
Napriek rychlemu rozvoju ale Cesko v porovnani s vyspelym svetom eéte stale zaostava.
NajrozsirenejSia je tato metdda v USA, kde eviduju zhruba desattisic pacientov, a napriklad v
Holandsku, ktoré ma priblizne rovnako dialyzovanych ako Cesko, si robi domacu hemodialyzu
zhruba 3x viac pacientov ako u nas. ,,Stale sme len na zaéiatku. Poéitame s tym, ze tempo

v Cesku bude este akcelerovat. O par rokov by u nas mohli domacu hemodialyzu vyuzivat
nizsie stovky pacientov,*“ uzatvara za siet dialyzanych stredisk B. Braun Avitum Martin Kuncek.

Viac o B. Braun

Koncern B. Braun pésobi na celosvetovom trhu viac ako180 rokov a dnes patri k najvacsim vyrobcom
zdravotnickych produktov na svete. Hlavné sidlo je v nemeckom Melsungene, poboCky ma v 64 krajinach
sveta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvoria B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostriedkov), B. Braun
Avitum (prevadzkovatel dialyzaénych stredisk, odbornych ambulancii a domovov pre seniorov so zdravotnym
postihnutim) a Aesculap Akadémia (medzinarodna vzdelavacia inétittcia). Skupina B. Braun v Ceskej a
Slovenskej republike pdsobi od roku 1993 a zamestnava viac ako 900 ludi. Charitativny projekt B. Braun pre
Zivot podporuje vybrané neziskové organizacie aj jednotlivcov. Patronom projektu je esky paralympionik
David Drahoninsky
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